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Sammendrag

Dette dokumentet spesifiserer funksjonsbeskrivétsesnbefalte lgsninger for AV-utstyr i auditorier

seminarrom, klasserom, mgterom og grupperom. De@insom et av tre dokumenter som gir anbefa-

linger for AV-utstyr i universitets- og hgyskoleseten.
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INTRODUKSJON

UNINETT har i regi av GigaCampus-programmet etal#ararbeidsgruppe for AV-utstyr. Arbeidsgrup-
pen har deltakere fra universitet og hgyskolete lendet, UNINETT og radgivningsselskapet COWI.

Det er utarbeidet fagspesifikasjoner (UFS) sonfugiksjonsbeskrivelser for anbefalte lgsninger fofk A
utstyr i universitets- og hgyskolesektoren. De awriite Igsningene er basert pa erfaringer fra asbeid
gruppens medlemmer.

Dokumentet er ment a veere et arbeidsverktay vedhéfetse av AV-anlegg, bade ved nybygg og rehabi-
litering av eksisterende bygningsmasse. Malgrugpeprimeaert teknisk personell og radgivere som har
ansvaret for a utarbeide lgsninger og teknisk kresifikasjon ved anskaffelser. Dokumentet gir ogsa
anbefalinger for hvordan man skal sikre at lgsniieggom blir valgt er forankret i de daglige brulesn
dvs. studenter og foreleseres, reelle behov.

1 DOKUMENTSTRUKTUR

UFS 116: Funksjonsbeskrivelse AV-utstyr i undervisings- og mgterombeskriver anbefalte lgsninger
for utrustning i ulike romtyper. | tillegg inneh@ddokumentet nyttig underlag i forbindelse medpla
legging og vurdering av aktuelle Igsninger, og lEmdil grensesnittsbeskrivelser. Undervisingsram o
fatter alle former for auditorier, seminarrom, ldesom eller formidlingsrom der det primaere bruksmr
det er forelesninger eller formidling. Magterom otitda mgterom og rom beregnet for gruppearbeid eller
annen studentstyrt aktivitet, ofte med fleksibebiegng tilpasset ulike bruksomrader.

| tillegg er det utarbeidet to stgttedokumenter:

UFS 119: Tekniske og funksjonelle systemkrav for Auitstyr beskriver ngdvendige krav for a sikre
riktig kvalitet og enhetlige Igsninger. Dette dokemtet forutsettes & ligge til grunn for alle angiiatr
uavhengig av kompleksitet eller starrelse. Dokumetest planlagt oppdatert ca. 2 ganger pr ar.

UFS 120: Driftsstattesystem og overfgring av lyd ogilde omhandler felles ressurser for flere rom som
benyttes i forbindelse med driftsstatte (overvagrog fiernstyring av AV-anlegg, streaming av fosele
ninger, flerparts videokonferanser, infosystem)etc.

2 ANBEFALT PROSESS

Nar man starter arbeidet med a definere utrustognigsninger i hvert rom, anbefales falgende pmses

1. Definer rommetsfunksjon(er). Ta kontakt med brukere eller brukerrepresentgotei avdekke
alle behov og mulige bruksomrader. Det er viktigke begynne med & definere utstyr i rommet,
i stedet for funksjoner.

2. Ranger de ulikefunksjonene/bruksomradeneetter viktighet for de aktuelle brukergruppene.
Dette vil danne grunnlag for & eventuelle senemnghiiske prioriteringer, eller hvor vidt enkelte
funksjoner forutsettes lgst med mobilt/innleid ytst

3. Velgftilpass lgsningersom tilfredsstiller de ulike funksjonene ut frebafalte lgsninger gitt i de
ulike UFS-ene. Dersom det ikke er utarbeidet forsildgsninger som tilfredsstiller alle funksjo-
nene, ma egen kompetanse i organisasjonen eligstern radgiver benyttes.

4. Presenter lgsningendor brukerne/brukerrepresentantene for & sikrdl@bahov er fanget opp.
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5. Vurder behov foopplaering og brukerveiledninger. Det er vesentlig & sikre at leverandgr med-
tar tilstrekkelig oppleering av teknisk driftsperstirog brukere til & sikre en enkel og utvetydig
bruk av anleggene, i tillegg til en stabil driftssisjon. Det er viktig at oppleeringen tilpasses de
enkeltes forkunnskaper. | tillegg bgr utarbeidimgakle og utvetydige brukerveiledninger for
alle AV-anlegg av en viss kompleksitet medtas leoslandar.

To sentrale designprinsipper bgar legges til grueshwalg av lgsninger:

Fleksibilitet innebaerer & sikre gode tilpasningsmuligheter agstmhulig utskifting av utstyr ved opp-
gradering/tilpasning av utstyrslgsning eller ombggg

Skalerbarhet innebaerer mest mulig lik oppbygning og enhetl@gninger uavhengig av romstgrrelse og
kompleksitet. Dette gir stgrre muligheter for &tyutstyr, enklere beskrivelse av anleggene cgnidet
driftssituasjon.

Denne dokumentasjonen er forsgkt utarbeidet mese gisnsippene som basis. Det er ogsa et overordnet
mal at foreleser skal kunne kjenne seg igjen funeervisningsrom eller materom til et annet, @gefin
campus til en annen. Utforming av Igsninger og brgkensesnitt skal veere mest mulig intuitive og-sel
forklarende slik at behovet for driftsstatte ogistssmise for foreleser reduseres.

Merk at disse UFS-ene ikke tar for seg forhold tisadve anskaffelsesprosessen, som administragive o
kontraktsmessige bestemmelser, kontraheringsprddbssisevaluering, eller drifts- og serviceavtale
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GRUNNLAG

En mal for utforming av systembeskrivelser med &alteelgsninger for de enkelte romtypene er gilli
Il

De fglgende kapitlene gir viktig underlag i forbatske med planlegging og vurdering av aktuelle lmgni
er. Spesielt vil kapittel 3 veere sentralt i deftigiel planleggingsfasen. Deler av materialet vil veére
kjent for mange, og del Il kan gjerne benyttes smpslagsverk med utgangspunkt i referanser gdt i d
Il Systembeskrivelse.

3 BYGNINGSTEKNISKE KRAV OG TEKNISKE INSTALLASJONER

Ved ombygging eller rehabilitering er det ofte vatige begrensinger i muligheter for utforming av
gruppe- og mgterom. For & kunne vurdere om aktuefieer egnet for tiltenkte funksjoner, er det utar
beidet en oversikt over anbefalte krav til bygnimgssige forhold og teknisk infrastruktur. Fgr man
iverksetter store investeringer i AV-teknisk utnisg ma man sikre at disse kravene er ivaretatnpa
tilfredsstillende mate, eller man ma kunne aksegbegrensingene som ligger i rommets utforming.

Det er sveert viktig a sa tidlig som mulig definkrav til utforming av rommet og til teknisk infragktur.
Dette gjelder bade ved nybygg og ved rehabilitédmipygging. Dette vil legge feringer pa bade aktite
og tekniske fag. Spesielt er krav til siktforhaddustikk og faringsveier vesentlig & innarbeida tielig
prosjektfase.

3.1 Planlgsning og utforming av rom

3.1.1 Areal, romform og takhgyde

Auditorier/seminarrom med mer enn ca. 50 plassehbakratt amfi for a sikre gode siktforhold. For
auditorier starre enn ca. 100 plasser er en vifteéd sal a foretrekke, da dette gir kortere avstiyh-
kerste plass, samtidig som alle ser godt ogsadehsiav de fremre radene.

For rom med skratt amfi er ngdvendig takhgyde ntirbestemt av krav til fri hgyde pa bakerste rad,
men for rom med flatt golv er ngdvendig takhgyde bestemt av starrelse og plassering for visniagsf
te/lerret, se kapittel 6.1.2. | auditorier er dité @t kompromiss mellom optimal romakustisk utforgn
(himlingsreflektor over podiet) og hgyde/plasservgvisningsflater (lerret eller projeksjonsflategBene-
relt anbefales det & prioritere gode lgsningetdwler og visningsflater, og tilpasse utformingeaaentu-
ell himlingsreflektor til dette.

Fra Figur 1 kan man finne minste anbefalte friedeayellom ferdig gulv og himling ved presentasjons-
vegg / foreleserposisjon. Merk at dette forutseitetet ikke er nedhengte armaturer eller andneidké&
installasjoner som hindrer fri sikt mellom prosgkbg visningsflate. De to kurvene er gyldige fomr

der man forutsetter henholdsvis kun kilder i bredifat (16:9), og bade kilder i bredformat og stadear
format (4:3). Det er forutsatt at underkant av kt®rbilde skal vaere minimum 1,4 m over ferdigvgol
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Figur 1. Minste takhgyde (fri hgyde mellom gulv odiimling) som funksjon av seeravstand.

Ved minimum takhgyde er det forutsatt at visniragsfllerret monteres helt opp mot himling. For mabil
lerret innebaerer det innfelling i nedforet himlifgg for gvrig anbefalte Igsninger for visningsiidésret
i kapittel 6.1.2.

Brutto avstand mellom dekker vil vanligvis veere mmom 0,3 meter stgrre, avhengig av ngdvendig ned-
foring for himling for & fa plass til ventilasjoreskaler og andre skjulte tekniske installasjonetteDigetyr
at rom med mer enn ca. 50 plasser normalt bgr gato\etasjer.

For rom der man gnsker a plassere visningsflater tavle, ma krav til takhayde i Figur 1 gkes meéd m
nimum 0,8 m, forutsatt at lerretskasser og evehsegltral talehgyttalergruppe felles inn i himling.

| mgte- og grupperom er det normalt ikke nadveddsgtte krav til takhayde med tanke pa siktforhold,
med unntak av for store magterom. Dersom materonttemnmed fleksibel mablering (ogsa med klasse-
roms-/seminaroppsett), benyttes anbefalinger §itgur 1. For starre mgterom som kun mgbleres rhed e
sentralt mgtebord, og der visningsflate plasseedskertenden pa bordet, kan anbefalinger i Figuadl-
seres med ca. 0,2 m.

3.1.2 Siktforhold mot tavler og visningsflater i un dervisningsrom

Unnga frittstaende sayler i undervisningsrom visdign Disse vil normalt alltid redusere siktforhatabt
foreleser/presentasjonsvegg.

Dersom rommet har en ulik bredde pa kortveggenedém bredeste veggen velges som presentasjons-
vegg. (Dette gjelder ikke for vifteformede rom.)

For store rom med flatt golv vil det veere kreveadekre gode siktforhold for alle. Dersom takhgyden
tillater det, kan det veere fornuftig & heve golved presentasjonsveggen. Eventuelt kan heving av de
bakerste stolradene vurderes. Krav til universétirming (adkomst) ma likevel ivaretas.

Det er i alle tilfeller sveert viktig & sikre at datmulig & oppna gode siktforhold for alle pladssemmet
i en sa tidlig prosjekteringsfase som mulig, ogromdvendig revurdere valgt planlgsning.

3.1.3 Utforming av presentasjonsvegg
Anbefalte Igsninger for tavler og visningsflatetesskrevet i kapittel 6.1.
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Selve presentasjonsveggen bgr veere sa ren som Dattg er viktig bade av praktiske og estetiske he
syn.

Sayler pa presentasjonsveggen bar unngas. Derdterilde er mulig, bar resten av veggen foresikt sl
at man oppnar en slett flate. Eventuell vask foelfeser bar plasseres pa sidevegg. Brystningskamal
unngas.

Spikerslag bar forberedes for tungt vegghengt uytsks. flatskjermer, som monteres pa lettvegger.
Alternativt ma man kontrollere at slikt utstyr kiimnmfestes med @nsket plassering via stendere ieregg
Med tanke pa framtidige oppgraderinger er en lggveed forsterket platekledning for hele presenta-
sjonsveggen a foretrekke.

3.2 Belysning

Allmennbelysning er normalt en elektroleverangenh som har AV-anlegg med avansert integrert styre-
system skal likevel belysning styres via detteestystemet. Grensesnittet mellom AV-leverandgr og
elektroentreprengr er krevende i forbindelse mestjying, og det kreves gjennomtenkt prosjektenigg
god koordinasjon i installasjonsfasen for & sikrgaglt sluttresultat. Se for gvrig anbefalingeel i/
Integrasjon og grensesnitt.

Lyskulturs publikasjon Luxtabell og planleggingiamendgrs belysningsanlegg, 2. utgave, august 2007,
gir anvisninger og rad for planlegging av belyssingegg, og forklarer de viktigste begrepene som be
nyttes. Publikasjonen er en veiledning til, og Ukfyden europeiske normen NS-EN 12464-1 Lys og
belysning - Belysning av arbeidsplasser - Del hehlrdgrs arbeidsplasser.

3.2.1 Auditorier

Det er krevende a designe gode belysningslgsniraytitorier og avanserte seminarrom, spesieltn ro
som utrustes for fiernundervisning.

| sterre auditorier er det normalt behov for faldetyper belysning:
- Lys over podium
- Lys over amfi
- Lys over tavle
- Lyslangs vegger
- Trinnbelysning i trapper
- Utgangsmarkeringslys

Alle belysningskurser-/grupper bar kunne dempeslezgs med unntak av utgangsmarkeringslys og
tavlelys. Fordi belysningslgsningene ofte planlegog installeres far mgbleringslgsninger og AV-ggle
er detaljprosjektert, ma gruppering av soner oganmmering av scenarier kunne gjares etter fysisk i
stallasjon av armaturer og kursopplegg. Tavlelysoréeinndeles slik at eventuelle armaturer bak moto
riserte lerret kan styres individuelt.

| dag baseres ofte belysningslasningene pa armahae T5 lysrar og TC kompaktlysrar. Dette gir en
mindre ngytral fargegjengivelse (fargetemperaton) ®adisjonelle gladelamper og halogenpeaerer, men
velges ofte pa grunn av krav til energieffektiviteterk at det kan benyttes fullfargelysrar, mee fsrar
endrer fargetone noe nar lysnivaet dempes.

Fjernundervisning

Dersom auditoriet utrustes for fiernundervisning tet derfor monteres tilleggsbelysning basertlpa g
delamper, eventuelt i kombinasjon med halogenp@®edte bgr inkludere generell belysning over podi-
um og over amfi. | tillegg bar det monteres tillshglysning mot podiet for & sikre god gjengivelse a
foreleser ved bruk av videokamera.
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Podiet bgr ha en kombinasjon av direkte og inded&idlysning, og en kombinasjon av vertikale og-hori
sontale belysningskomponenter for & unnga sjenerskybger i ansiktet til foreleser, og for a sigosl
gjengivelse av blant annet tavlebilde. Vaer ogsdpdbd unnga sjenerende reflekser i whiteboardtavle.

I mange tilfeller vil det veere et godt alternatitaénytte lyskastere beregnet for scene/teatenajmed
sakalte "lavedarer”. Dette gir mulighet for & deldtalefinert omrade med jevnt lysniva, og kan for e
sempel benyttes i auditorier der man gnsker lysforeteser/podium, men vil unnga stralys mot lerret
Merk at slike lyskastere ofte har hgyt effektbehov.

Se for gvrig anbefalinger for overflater og fardgviaom som utrustes for fiernundervisning i kgt
8.1.

Lysstyring via AV-anlegget

I T5 lysragr og TC kompaktlysrar ligger demperfurdign normalt i hver armatur, men for armaturer med
gledelamper og halogenpaerer benyttes ofte eksemnper.

| dag baseres ofte belysningslgsninger i rom sahhskavansert lysstyring pa styresystemet Dalsl(D
0g analog 0-10V var tidligere mye brukt.) Detteeedigitalt system der styresignalene fordeles i
busstruktur parallelt med 230V-kursene til armatereog som har hay fleksibilitet med tanke pa
gruppering av ulike armaturer og omprogrammeringelysningsscenarier. Utganger fra styresentralen
for AV-anlegget kobles mot busstrukturen via ettegierface (ballastkontroller), og selve lysstygam
(gruppering av armaturer, dempefunksjoner og seemarogrammeres i styresentralen. Det anbefales &
etablere separat busstruktur for hvert rom. Détex kostnadene til ballastkontrollere noe, menrikier
programmering av styresystemene vesentlig. MeviedtDali-styring ma 230V-tilfgrselen til armaturene
brytes med et eget relé dersom man skal unnganattarene drar strgm ogsa nar de er avslatt (i lsyand
modus). Det anbefales & unnga integrasjon mot EBemer etc. i rom med lysstyring via AV-anlegget.
Krav til energisparing kan normalt ivaretas vedigy tidsstyrt av-slag nar rommet ikke er i bruk.

Brukergrensesnitt for lysstyring er behandlet iikep7.1 og 7.3.

3.2.2 Seminarrom/klasserom

| seminarrom og klasserom er belysningslgsningenealt vesentlig enklere. Det er likevel behovdor
kunne justere lysniva mot podium/presentasjonsveytiengig av lysniva over studenter, ikke minst for
& unnga strglys mot visningsflate. Tavlelys anlesfalgsa i sterre seminarrom og klasserom. Det ma ua
sett sikres at det er tilstrekkelig lys mot tavidlé undervisningsrom.

Dersom rommet utrustes for fiernundervisning, esibamme krav til belysningslgsningene som i audito
rier.

Merk at nedhengte armaturer bgr unngas i fremnadeblv undervisningsrom med enkel takhgyde. Slike
armaturer er mye brukt fordi de gir muliggjer emsiig kombinasjon av direkte og indirekte lys mead k
en type armaturer, men vil ofte komme i konfliktdrektlinjer mellom videoprosjektar og visningsfla-
te/lerret. Merk ogsa at det finnes innfelte armatuned en stor andel indirekte lys. Normalt bgnivigs-
flate/lerret plasseres helt opp mot himling i uniringsrom med enkel takhgyde, og prosjektar nsé og
plasseres hgyt nok til at den er utenfor rekkevidd@ersoner som star pa golvet.

Lysstyring i rom med enkelt styresystem

| standard seminarrom/klasserom med knappebasgrépanel styres normalt ikke belysning via AV-
anlegget. Det er likevel viktig a sette krav tissgyring i slike rom. Lasninger vil i stor grad gty av RIE
og elektroentreprengr, men fglgende funksjonabigetivaretas:
- Brytere/betjeningspanel bar plasseres i neerhetéoralesningsposisjonen slik at foreleser enkelt
kan justere belysningen. Det er normalt behov fioegen impulsbryter ved hver inngangsder el-
ler bevegelsessensorer for & sla pa normal belysrdinman kommer inn i rommet.

(UNINETT) ?




- Scenarier eller gruppering av soner bar benyttesistet er enkelt a tilpasse allmennbelysning-
en til ulik bruk av rommet.

- Alle armaturer, med unntak av eventuelt tavlelyd,hma individuell demping. Fordi belysnings-
lgsningene ofte planlegges og installeres far migiglgsninger og AV-anlegg er detaljprosjek-
tert, ma gruppering av soner og programmering anager kunne gjares etter fysisk installasjon
av armaturer og kursopplegg. Dette betyr i praltsiman bgr benytte Dali med demperfunksjon
integrert i hver armatur for alle undervisningsraxmmaturer som trenger ekstern demper bgr
grupperes i mindre grupper (en hel/halv rad pr d=ingom muliggjer fleksibel programmering.

- Eventuelt tavlelys ma kunne slas p&/av uavhengignaen belysning, og ma soneinndeles slik at
eventuelle armaturer bak motorisert lerret kanestymdividuelt.

- Lysniva mot lerret ma enkelt kunne dempes for &sete strglys ved bruk av prosjektar. Dette
anbefales styrt ved hjelp av en egen bryter ligfetigelig for foreleser. Eventuelt kan styresys-
temet for AV-anlegget gi et signal til lysstyresymsiet nar prosjekter er pa. Normalt har styresys-
temet for AV-anlegget utganger tilpasset dette, laening og grensesnitt ma avklares med
RIE/elektroentreprengar.

3.23 Mgte- og grupperom

| vanlige mgte- og grupperom er det normalt ikkiedsefor soneinndeling av lys, med unntak av uav-
hengig demping av armaturer som gir strglys meetel mindre rom vil normalt mulighet for generell
justering av lysnivaet i rommet vaere tilstrekkelig.

Mgterom for videokonferanse

I mgterom for videokonferanse ma belysningslgsmitiasses spesielt. For a fa et velfungerende rom
ma belysningslgsningene utformes slik at man opjevarbelysning mot alle mgtedeltakere, reduserer
ansiktsskygger og sikrer naturlig fargegjengiveled bruk av videokamera. Dette betyr at belysnaggs|
ningene ma planlegges pa basis av plassering ognitfg av matebord, i tillegg til plassering avses-
tasjonsvegg og videokamera. Se anbefalte mgbléssigager i kapittel 9.1.

Foelgende prinsipper anbefales for utforming avyseshgslaninger i mgterom for videokonferanse:

- Rommet bar ha en kombinasjon av generell belysmirgg/bak personer i rommet, lys forfra mot
mgtebord og mgtedeltakernes ansikter, og lys nggoreerflater.

- Generell belysning over/bak personer bgr gi jeswndwy for hele rommet, og kan med fordel ba-
seres pa nedhengte armaturer med en kombinasjoppiys og nedlys.

- Lys forfra mot matebord og personer bgr fortrinedaseres pa asymmetriske takhengte/innfelte
armaturer (avhengig av himlingshgyde). Spoter albgfkke, da det er vanskelig & oppna jevn
belysning mot alle mgtedeltakerne uten sjenerekylgger med en slik Igsning.

- For lys mot vegger kan normalt samme armaturtypefeo lys forfra mot mgtebord/personer
benyttes.

- Unnga direktelys mot skjermer/visningsflater i dgad det er mulig.

- Alle de tre belysningstypene i rommet skal kunrgaiteres individuelt. Det forutsettes at belys-
ning styres via AV-anlegget. Se anbefalinger fartkergrensesnitt i kapittel 7.3.

Det anbefales uansett & benytte belysningsplaniefygdgivere med spesiell kompetanse pa prosjekte-
ring av belysning i rom for videokonferanse.

3.3 Andre elektrotekniske installasjoner

Grensesnitt og integrasjon mot elektrotekniskealfestjoner krever spesielt fokus og god koordirgerin
Dette inkluderer faringsveger, 230V stramtilfgreiianett og belysning.

Dersom elektrotekniske installasjoner og AV-leveantfgres av ulike leverandgrer, er det svaerigvékt
tidlig definere entydige grensesnitt mellom entegrene. Se anbefalinger i del IV Integrasjon epgr
sesnitt.
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3.3.1 El- og datauttak

AV-utstyr

Det er ofte behov for signalforsterkere/konvertaedlom sentralutstyr/bildematrise og flatskjerno-

sjektarer eller videokonferansekamera. Dette esisjieelevant dersom det benyttes digitale bildafp

ter som HDMI og DVI. Det anbefales derfor & prosge& doble el-uttak for alle flatskjermer, prosjier
og videokonferansekamera.

I tillegg bar alle prosjektarer og flatskjermerrinst et datauttak for driftsstette og overvakningam-
pe etc. Dersom det planlegges TV-distribusjon atadettet (IPTV), plasseres i tillegg et datauttek
man gnsker & plassere set-top-boksen (normalyistack sammen med gvrig sentralutstyr.)

Selv om man gnsker & distribuere videosignalepai&abel mellom for eksempel bildematrise og pro-
sjektar (normalt UTP CATSE eller kabel spesieltdggret for overfaring av lyd- og bildesignaler), enb
fales ikke dette integrert i det strukturerte sprettet. | stedet bgr slik kabling medtas av AV-
leverandgren som del av gvrig signalkabling for &Meggene, eller eventuelt spesifiseres av AV-
leverandgren for installasjon av leverandgr avdgmett sammen med @vrig nettverkskabling. Dette
skyldes bade at kabeltyper som benyttes for dedrgéia datanettet (standard CAT6/CAT6A) ofte er
mindre egnet for overfaring av hayopplgste vidensigr (se for eksempel
http://www.extron.com/download/files/whitepaper/tpt wp.pd), og at det bgr benyttes direkte kabling
mellom for eksempel prosjektgr og sentralt utstyndq/bildematrise. For overfgring av h@yopplagste
bildesignaler, f.eks. full HD-kvalitet (1080p), \det ogsa veere aktuelt & benytte overfaring vierkia-
bel.

Andre utstyrskomponenter i AV-anleggene kan ogsg/the overfaring via par- eller fiberkabel, men for
punkt-til-punkt-overfgring lokalt i hvert rom inngélik kabling som en del av AV-leverandgrens kurs-

opplegg.
For faste PC-er og tilkoblingspunkt for baerbar P@Y-anlegg anbefales kablet nettverkstilkobling.

Oppsummert har falgende utstyrsenheter normaltwbfeioninst et datauttak:
- Styresentral/styrepanel med integrert styresentral
- Videokonferansekodek
- Eventuelle enkodere/dekodere for ekstern overfanaglatanettet
- FastPC
- Beerbar PC
- Prosjektar
- Flatskjerm
- Set-top-boks for IPTV

For videokonferansekodeker bgr det benyttes 1 &bitak. Andre utstyrsenheter krever normalt ikke
hayhastighets datatilkobling, men det anbefaldéaldlere et eget virtuelt nett (VLAN) for AV-utstyr.

Beerbare PC-er for studenter

Det anbefales & utstyre minimum annenhver plasgénvisningsrom med el-uttak for baerbar PC. Uttak
bar fortrinnsvis plasseres pa undersiden av skavepi rom med fast amfi, men i undervisningsroedm
fleksibel mgblering er normalt brystningskanal lenggg og sgyler eneste realistiske plasseringrifet
tivt kan det etableres egne golvbrgnner for elkutta

PC-er (for studenter etc.) forutsettes tilkoblet trdlgst nettverk. Alle undervisningsrom bgr bRrdng
for tradlgst nettverk med tilstrekkelig kapasite. for gvrig Uninetts arbeid med tradlgse nett unde
https://gigacampus.wiki.uninett.no/mobilitet
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3.3.2 Dimensjonering og gruppering av 230V-kurser

230V-kurser ma dimensjoneres og grupperes slikaat amngar stgy i lyd- og bildeanleggene, og tar
hayde for startstrammer for de ulike utstyrskompmberee.

Folgende anbefalinger bar legges til grunn vedjpktering av 230V-kurser:

- Effektforsterkere for lyd skal ha en separat 23@vskigrt direkte fra el-fordeling (16A C-
karakteristikk).

- Alle motorer (lerret og blending) skal ha en fekess fort direkte fra el-fordeling (16A C-
karakteristikk), som ikke benyttes for gvrig utstyr

- @vrig AV-utstyr i rack og undervisningsbord skaldraegen kurs fart direkte fra el-fordeling (16A
B-karakteristikk). Det bar ogsa avsettes en eges fur prosjektarer i stgrre rom, og en separas kur
for eventuell filmprosjektar med hgy lysytelse.ihdre rom er det tilstrekkelig med én kurs for alt
AV-utstyr utenom eventuelle motoriserte lerreter.

Falgende utstyr skal i tillegg ha separat kursagplea reléblokk:
- Kurs for effektforsterkere for lyd
- Lerret (én reléutgang pr. motor)
- Blending (én reléutgang pr. himmelretning)

230V-elementene monteres hensiktsmessig med tanfaripgsveger, fortrinnsvis over systemhimling i
de respektive rommene eller i tilstgtende korriégtternativt i underfordelinger.

3.3.3 Fgringsveger og golvbrgnner

Gode og tilstrekkelig dimensjonerte faringsveieswegert viktig for & oppna funksjonelle og visué |
sjenerende AV-installasjoner. Dette viser seg afteere krevende a ivareta, ogsa ved nybygg. Gede g
ninger krever integrasjon mot bade bygningsteknizkelektrotekniske fag, og at faringsvegene ptanle
ges tidlig i prosjekteringsfasen. @kende bruk appoduserte betongelementer gjar denne utfordringen
enna starre.

Foalgende prinsipper anbefales ved planlegging angsveger:

1. Ta hgyde fofremtidig oppgradering. Etabler fgringsveier for alle aktuelle oppgradegri
er/utvidinger i farste installasjonsfase. Detteeingerer i praksis a etablere reservekapasitet i gdatm
rgrdiameter eller antall rar der faringsveier &tk er planlagt, f.eks. 50 % reservekapasitdteg
kan det for auditorier veere aktuelt & etablereamimfjer fra podium til eventuell lyd- eller lysmisi
amfi. For overfgring av lyd og bilde til andre r@ndet i dag mest aktuelt & benytte det strukterert
spredenettet. Er du i tvil om behovet — etableuelkt faringsveier. Dette er mye dyrere og mer
komplisert & gjgre etter at rommet er ferdigstilt.

2. Benyttfleksible faringsveierder det er praktisk mulig og estetisk akseptabek, kabelbru over
systemhimling eller brystningskanal. Dette lettestyrsoppgardering og fremtidig tilpassing. For gv-
rige installasjoner pa/ved vegg planlegges skjpdtéaringer som avsluttes i veggboks eller med rg-
roppstikk bak/under utstyrsrack dersom plasserningtstyr er bestemt fgr veggene lukkes. For gvrig
utstyr ma minikanal fra himling eller fra brystnsignal benyttes.

3. Eventuellegrenstaveri rom som brukes til presentasjome# plasseres med omhuDersom
grenstaver benyttes, ma de plasseres slik at @ehikidrer fri sikt mot presentasjonsvegg fra noen a
plassene i rommet.

4. Benyttgolvbrgnner viss muligfor frittstdende, lgse bord eller for fleksibékaibling for undervis-
ningsbord. Merk likevel at det er sveert krevendikée god utfarelse, spesielt i rom med hull-
dekkeelementer. Et vellykket resultat krever ngiggitanlegging og god koordinering mellom ulike
fag.

| rom med mye utstyr er det ogsa en utfordring @l4&s til alle tilkoblinger, og & fa pa plass lokk
med alt utstyr tilkoblet. Innfestingsrammer ma derformalt spesialtilpasses, men det finnes modu-
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leere systemer for AV-uttak i enkelte standard gok#er. En golvbrgnn blir nesten aldri dyp nok! En
god lgsning er & plassere kontakter horisontalsinbveggene, fordi dette gir bedre mulighet for &
legge pa lokket nar brgnnen er full, og fordi kéteae er mindre utsatt for stgv, skitt og vann som
kommer ned i brgnnen. En slik Igsning krever stasprundt selve brgnnen, og er derfor normalt
kun aktuell for brgnner montert i trebjelkelag. Babefales & benytstandardkontakter for alt ut-

styr dersom praktisk mulig. Multikontakter vanskeiigr fremtidig oppgradering/utskifting av utstyr.
Dersom et frittstdende undervisningsbord eller iarie har permanent plassering og festes til golvet,
kan det alternativt benyttes direkte kabling tifdet via raroppstikk i golv. Dette forenkler ingsal
sjonen vesentlig.

Golvbrgnner for undervisningsbord anbefales plas$mmkant under undervisningsbordet.

Dimensjonering av faringsveier ma planlegges utifsyrsbehov, men fglgende utgangspunkt for
rgrigringer til golvbrgnner kan benyttes:

- Avanserte auditorier/seminarrom: Mellom hver bregrsentralt utstyrspunkt legges 3 x 50
mm (alternativt 7 x 32 mm) rgr. Brgnner forbindeteint med 2 x 50 mm (alternativt 5 x 32
mm) rar.

- Enklere auditorier/seminarrom og avanserte grupgengterom: Mellom hver brgnn og
sentralt utstyrspunkt legges 2 x 50 mm (altern&ixt32 mm) rgr. Dersom rommet har flere
brgnner for fleksibel plassering av presentasjatguforbindes ogsa brgnnene internt med 3
X 32 mm (alternativt 1 x 32 pluss 1 x 50 mm) rar.

- Enklere klasse-, gruppe- og mgterom: Mellom hvenhrog sentralt utstyrspunkt legges 3 x
32 mm (alternativt 1 x 32 pluss 1 x 50 mm) rar.

Generelt letter store rgrdimensjoner installasjdresdet og muliggjer fremfaring av ferdigterminerte
kabler. 32 mm rar bgr kun benyttes dersom 50 mreraektuelt. Merk at utfarelse ma koordineres
brannteknisk og akustisk radgiver slik at kratinntetting og lydisolasjon blir ivaretatt. Evnvei
rgrene bar ogsa terkes ut far kabler trekkes.

5. For frittstdende undervisningsbord, talerstolegrathgtebord der golvbrenn eller raroppstikk i golv
ikke er aktuelt, anbefales kabler fart over gobviittak pa sidevegg, enten ved bruk av kabelkanal
limt til golvet eller i las samlestrampe. Bruk aslsamlestrampe forutsetter minimal gangtrafikk
over kablene. Kablekanal limt til golv er derfofofietrekke dersom bordet har permanent plassering.

3.4 Andre bygningstekniske forhold og tekniske inst allasjoner

Folgende kapittel gir en kort orientering om anhay til utforming av undervisnings- og mgterom, og
hvilke fag som normalt har ansvaret for & ivaresae forholdene.

3.4.1 Brannsikring
Krav til brannsikring ivaretas normalt av branntiskiradgiver (RIBr).

I nye bygg gjennomfgres brannteknisk prosjekterimgnhold til:
- Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEK)].
- Veiledning til teknisk forskrift (REN) [2].
- SINTEF Byggforsk detaljblad 321.027 - Brannteknilghaljprosjektering. Dokumentasjon og
kontroll.

Eksisterende bygg skal tilfredsstille krav i FOBTORorskrift om brannforebyggende tiltak og tilsyw
26. juni 2002 nr. 847 [3]. Dette er forskriften braesenet handhever.

Veer spesielt oppmerksom pa branntetting rundt §sriager og raroppstikk i golv/golvbrgnner. Det ma
sikres at alle raroppstikk far riktig plassering bwanntetting utfares.

3.4.2 Akustikk
Krav til akustiske forhold ivaretas normalt av aislsradgiver (RIAK).
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Relevante krav til lydisolasjon, etterklangstidstgy fra tekniske installasjoner er gitt i Norskr&tard
NS8175. | Statsbyggprosjekter er disse kravenestfrpet noe. | Statsbyggs prosjekteringsanvisning
PA 5551 Romakustikk og elektroakustiske anleggeenvist eksempler pa hvordan man kan sikre gode
forhold for formidling av tale i auditorier [4]. SEysa SINTEF Byggforskserien, spesielt detaljblad
527.304 Lydregulering i rom med tilhgrere og 724.80rbedring av lydforhold i undervisningslokaler.

Lydanlegg for taleforsterking ma tilpasses de ronstikke forholdene i rommet. Merk at talelydanlegg
bar veere et supplement til, ikke en erstatningyfmte romakustiske forhold. | en del tilfeller vétdder-
imot veere et kompromiss mellom optimal utformingvésningsflater/lerret og akustisk reflektor over
podiet i auditorier. Se for gvrig kapittel 5.1 Haerlgsninger og kapittel 6.1.2 Visningsflater.

For rom som skal benyttes for fijernundervisningeakonferanse eller videoopptak stilles spesiet® k
til de akustiske forholdene. Her er det er detigtegiktig & oppna lav bakgrunnsstay, kort ettaridstid
og & unnga sterke veggrefleksjoner. Se forgvrigtied®.4 Lydanlegg i mgterom for videokonferanse.

3.4.3 Ventilasjon
Krav til ventilasjon og luftkvalitet ivaretas northav VVS-teknisk radgiver (RIV).

| Arbeidstilsynets veiledning om klima og luftkvigt pa arbeidsplassen er det blant annet gittrgstin-
jer for ngdvendig luftmengde pr. person og utlgftav materialer pr. m2 [5]. For Statsbyggprosjekter
refereres det normalt til tabell 30.1 i Statsbybgggeprogram for krav til inneklima.

Merk at det ikke bar plasseres luftinntak/avkast peesentasjonsvegg, da dette kan gi gkt bakgrtenss
ved bruk av mikrofoner. Avkast for ventilasjon n@sé holdes i god avstand til prosjektar for & unnga
problemer med stav og partikler. Eventuell tilluéd prosjekter kan veere heldig, men da ma denne veer
kondens- og staviri.

3.4.4 Dagslys
Krav til dagslys ivaretas normalt av arkitekt (ARK)

Bade arbeidsmiljgloven og plan- og bygningslovédteskrav til dagslys. Relevante referanser:
- Veiledning til forskrift om arbeidsplasser og adstokaler [6].
- Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEKJ].

I veiledning til teknisk forskrift (REN) [8] angisreaksepterte lasninger for a tilfredsstille kravebisse
krever forutsetninger for & kunne benyttes somiéke oppfylles, og ma derfor brukes med forsikégh

Ofte kommer krav til dagslys i konflikt med behar blending/avskjerming av visningsflater og bruk a
videokamera. Se kapittel 8.3.2.

3.5 Universell utforming

Krav til universell utforming er relevante for afieg. For en oversikt over forskrifter og dokumesjda,
se_http://www.be.no/universellBtatens byggtekniske etat (BE) har ogsa utarbeieeiledning om
universell utforming av byggverk og uteomrader [9].

| forbindelse med AV-anlegg utlgses ofte krav osniager tilpasset hagrselshemmede. Se kapittel 5.5.

Planlgsning og mgblering av undervisningsrom avleny starrelse og bruksomrade, og behov ma av-
klares i brukerprosessen. Uansett skal den fysifkemingen underbygge god kommunikasjon mellom
foreleser og studenter. Det betyr at dominerendeeiningselementer og visuelt stayende elementer bg
unngas. Utforming av magbler og presentasjonsveggdege sa ryddig og oversiktlig som mulig. Dette er
spesielt viktig ved fjernundervisning, se forgwkapittel 8.1.
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4 PLASSERING AV PRESENTASJONSUTSTYR

4.1 Undervisningsbord og talerstoler

Utforming og plassering av undervisningsbord ogribler skal gi rom for ulike undervisningsfornogy
lett kunne tilpasses ulike forelesere. Det anbsfalplanlegge utforming av og materialvalg for uwide
ningsbord og talerstoler far man innhenter tilbadyy-leveransen.

I mindre undervisningsrom rom som klasserom og seminarrom er det normsitekkelig med ett un-
dervisningsbord (kateter) med lgs konseptholdégrélpabygg.) Plassering tilpasses rommets utfor-
ming, men bordet anbefales plassert til side fotesénjen i rommet, bort fra trafikksoner. Permane
plassering og kabling anbefales dersom ikke brukemsker & kunne flytte eller fierne bordet vedoveh

Det anbefales & spesifisere hev-/senkfunksjonridewvisningsbord, men behov ma vurderes for hvert
enkelt tilfelle.

Kabling bar fares til vegg dersom bordet star imgitil sidevegg. For frittstdende bord er anbefbdte
ninger for fgringsveger beskrevet i kapittel 3.3.2.

| auditorier er det normalt behov for et mobilt undervisningsbmed Igs konseptholder og en talerstol.
Alle undervisningsbord i auditorier bgr ha hev-Idanksjon. Det anbefales tilkobling via golvbrannier
sma og mellomstore auditorier (opp til ca. 150 pees) er det normalt tilstrekkelig med 2 golvbremne
stgrre auditorier bgr ha 3. Normalt er det tilstedig at undervisningsbordet kun kan kobles tih ieer
brgnnene, mens gvrige branner kun statter tilkgtdntalerstol, ekstra mikrofoner og styrepanel.

Dersom det er behov for starre fleksibilitet kaarmene utformes slik at bade undervisningsbordog t
lerstol kan kobles til i alle brannene. Merk atséilk Igsning gir vesentlig hgyere kompleksitet aguver
oppskalering av blant annet bildematriser og spatesn. Med tanke pa kostnader bgr derfor behovet fo
full fleksibilitet for golvbrgnner vurderes ngye.

Styresystemet skal automatisk endre oppsett etitelbrgnner som benyttes.

Pass pa at undervisningsbord ikke plasseres sti&hat bordet eller foreleser skygger for prosjeditde.
Dette er spesielt viktig i rom med flatt golv, ogtir i praksis at visningsflate og undervisningsblogr
plasseres pa hver side av presentasjonsveggene tgme rom. Ogsa i auditorier med skratt amfilei
normalt veere gunstig a plassere undervisningshgtdlerstoler til side for senter av presentasjegsv
gen.

I rom med undervisningsbord utstyres talerstol kgt svanehalsmikrofon og manusholder. Utforming
bar veere s& kompakt som mulig. | enkelte rom kampé@runn av plasshensyn veere aktuelt & erstatte
undervisningsbord med en stor talerstol. Lasning s@fall tilpasses spesielt.

Anbefalt avstand mellom undervisningsbord/talersgppresentasjonsvegg er 1,2 m. Anbefalte krav til
utforming av undervisningsbord og talerstoler esievet i UFS 119 kapittel 2.12.

Eksempler pa plassering av undervisningsbord/talerg golvbrgnner i ulike undervisningsrom er vist
figur 2 og 3.
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Figur 3. Eksempel pa plassering av undervisningsbgrgolvbranner, seminarrom.

4.2 Plassering av sentralutstyr

Alt utstyr som foreleser eller mgteleder ikke hahdv for a nd, plasseres i normalt i utstyrsraektedd
inkluderer utstyr som lydprosessor, effektforstegkbildematrise og styresentral. Fast PC kan pgsa
seres i utstyrsrack dersom man ivaretar behovlfamig til DVD-/blu-ray-spiller og USB-tilkoblinger

for eksempel ved hjelp av eksterne enheter ogrigdee. Racket plasseres om mulig i teknisk rom neert
presentasjonsvegg. Alternativt velges en minstgrgjiénerende plassering i fremre del av undervisain
/materommet. Ta ogsa hensyn til fremfgring av kopsegg fra himling, golvbrgnner og presentasjons-
vegg. Dersom man ivaretar beskrevne krav til fumkaiitet og fleksibilitet kan det ev. vurderes agsie-

re noe av sentralutstyret (f.eks. bildevelger)demisningsbordet.

Merk at utstyret ma veere tilgjengelig for servicelidde for- og bakside av racket. Rack som mamtere
nisjer eller med bakside mot vegg ma ha hjul ognleutnekkes fram pa golvet for service. Kjalebehov
internt i rack skal ivaretas av AV-leverandgrenk®&e i UFS 119 kapittel 2.11. Merk likevel at bade
luftsirkulasjon rundt racket og varmeavgivelse refitlegges nar man bestemmer plassering av rack og i
forbindelse med prosjektering av ventilasjonsaniggting.
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Kjaleanlegg og sprinklerhoder bar ikke plasseies diver omrader der rack skal plasseres, i tilleke
kasje/kondens oppstar.

| enklere klasserom/seminarrom uten talelydanleggemkle/standard mgterom er det ofte ikke ngdven-
dig med et eget utstyrsrack. Knappebaserte styetgrahar ofte styresentralen integrert i panelgt, o
mindre bildevelgere etc. kan ofte plasseres i unsieingsbord eller i veggmonterte skap/hyller. &e f
gvrig anbefalte krav til utforming av rack og undsningsbord i UFS 119 kapittel 2.11 og 2.12.

Det anbefales ikke a etablere regirom for auditddedi dette erfaringsmessig sjelden blir benytBas-
hov for assistert avvikling og driftsstgtte kanesntgses lokalt i rommet eller ved hjelp av fjeyrisig og
fiernovervakning av AV-anleggene via datanettetU$&120 del Il Driftsstatte.

5 LYDANLEGG

| dette kapittelet er det gitt anbefalte hgyttatgy-mikrofonlgsninger i ulike romtyper. | tillegg ®ink-
sjonalitet for sentralutstyr (lydprosessor/miksesfpamlydvelger) og anbefalte lgsninger for hgrsels
hemmede beskrevet.

Systembeskrivelser i forbindelse med utstyrsansksdf ma utarbeides for hvert enkelt rom pa basis a
anbefalingene under. Dette kan veere krevende, alieenativ er derfor & spesifisere at tilby-
der/leverandgr skal designe lydanleggene pa basitgingslinjene i dette kapittelet.

Det henvises generelt til Statsbygg prosjekteringsaing PA 5551 Romakustikk og elektroakustiske
anlegg [4]. Dette dokumentet gir anbefalinger bédeitforming av rom for & oppna gode romakustiske
forhold, og prinsipplgsninger for hgyttalersysteitipasset rom med ulik form og starrelse.

Merk at det stilles krav om bade verifikasjon diboutite hgyttalerlgsninger og kontrollmaling av fgrd
installerte lydanlegg. Se UFS 119 kapittel 3.2 dgi3

Se for gvrig kapittel 3.4.2 Akustikk.

51 Hoyttalerlgsninger

511 Starre auditorier (over ca 80 plasser)
Starre auditorier utrustes normalt med separabhgtérkingsanlegg for tale og programlyd.

Talelyd

Dersom takhgyden tillater det, bgr talelyd gjenigsen sentralhgyttalergruppe plassert over pogeit-
te kan lgses ved hjelp av en enkelt hgyttaleillpgg kan det veere ngdvendig med stattehgyttatere
felt i bakre del av himling. Eventuelle stattehalgte skal gjengi bade tale- og programlyd.

For rom med lav takhgyde (typisk nar auditoriet gan over en etasje), anbefales talelyd gjengitt vi
hayttalere innfelt i himling. Plassering og antaslyttalere ma tilpasses romform og avstand tiptine.

Programlyd

For programlyd benyttes fortrinnsvis et stereo tadgtpar montert pa presentasjonsveggen. Hayttalere
monteres enten innfelt i overgang mot skrastiltlinigneller pa justerbar brakett ved siden av prsjeks-
flatene.

For rom med lav takhgyde og lang avstand til bakewsl kan det i enkelte tilfeller vaere aktueleayite
hayttalere innfelt i himling ogsa for programlyatdiil si et felles anlegg for tale- og programlyd.

Det kan ogsa veere en god Igsning a benytte kontbitee- og programlydanlegg ogsa i starre auditori
er, basert pa en hgyttaler/hgytalergruppe monéentvpr side av podiet. Dette forutsetter at hestte
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kan monteres langt nok fram fra presentasjonsvetiganakustisk tilbakekopling til podiet redussreg
at det tilbys hgyttalere med hgy kvalitet og dingteét ngye tilpasset tilhgrerarealet.

Se kapittel 8.2 for tilpasning av hgyttalerlgsninigendervisningsrom som utrustes for fjernundenvig.

5.1.2 Mindre auditorier (opp til ca 80 plasser)

I mindre auditorier er det normalt ikke behov faletydanlegg, men dette krever at de romakustisie f
holdene blir optimalisert for formidling av taleafpodiet, se kapittel 3.4.2 Akustikk.

Programlydanlegg utformes som for stgrre auditorier

Dersom taleforsterking er ngdvendig, kan dette adtrintegreres i programlydanlegget. Alternativt be
nyttes Igsninger som for stgrre auditorier.

5.13 Klasserom og seminarrom

| klasserom og seminarrom er det normalt tilstréigkmed en enkel hgyttalerlgsning for programlyet D
anbefales & benytte to aktive hayttalere, montehver side av lerretet.

Dersom rommene skal benyttes til kritisk lyttingusikkrom etc.) ma det stilles spesielle krav tikya-
litet, og det vil ofte veere hensiktsmessig & benlgifi-hgyttalere eller aktive studiomonitorer. Méike-
vel at studiomonitorer normalt er beregnet for edsfytting, og at valg av hgyttalertype og plassgr
derfor ma tilpasses rommets form, starrelse ogdumiéde.

514 Mgterom og grupperom

Alle mgterom og grupperom som har faste installesjdor bildevisning (flatskjerm eller prosjektay o
lerret) bar ogsa utrustes med en enkel hayttakirigsor programlyd. Det anbefales a benytte tavakt
hayttalere, montert p& hver side av lerretet.

For rom med spesielle krav til lydkvalitet, se k#gdi5.1.3 over.

Se kapittel 8.2 for tilpasning av hgyttalerlgsninigmaterom for videokonferanse.

5.15 Stette for filmvisning

| auditorier med statte for filmvisning oppgradelgtanlegget til & gjengi flerkanals lyd. Denne Ksjo-
naliteten bgr integreres mot hgyttalerlgsning dte-tog stereo programlyd. Fglgende lgsninger teregk
le:

- Programlydhgyttalere montert pa frontvegg benytes for venstre/hgyre kanal i flerkanals
oppsett. Disse kan ogsa suppleres med to ekstshdyztalere. Basshgyttalere kan med fordel
felles inn himling dersom dette er praktisk mulig.

- Irom med sentral talehgyttalergruppe benyttes e@gsa som senterkanal ved filmvisning. Det-
te innebzerer at talehgyttalergruppe ma tilpassgsabere for programlyd. Alternativt ma det in-
stalleres en egen senterhgyttaler.

- Surroundkanaler gjengis enten ved hjelp av innfalt@ingshayttalere pa sidene og i bakre del
av amfiet, eller ved hjelp av egne kabinetthgyttataontert hgyt pd/i sidevegger (og eventuelt
bakvegg) i amfiet. Himlingshgyttalere gir en mindyalig installasjon, og kan ogsa brukes som
stattehgyttalere for talelyd, mens veggmonterténathgyttalere gir bedre gjengivelse av sur-
roundkanalene.

5.2 Mikrofonlgsninger

Det anbefales & basere talelydforsterkning i urisieingsrom pa tradlase hodebgaylemikrofoner. Détte g
god lydkvalitet og god bevegelsesfrihet for foreles tillegg monteres tradbundne svanehalsmikrefon
talerstoler og talerstolpabygg. | auditorier ogranghdervisningsrom som utrustes for fiernundemaggn
anbefales i tillegg minst en tradlgs handholdt ofiémn.
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For & gi et mer fleksibilitet bruksomrade, anbefalet & ogsad montere ekstra uttak for trddbundkeomi
foner i auditorier.

Anbefalte Igsninger i ulike romtyper er gitt undk Il Systembeskrivelse.

5.3 Sentralutstyr for lyd

I rom med talelydanlegg anbefales lydanlegget lymu rundt en integrert digital signalprosessor (PSP
Denne skal ivareta all ngdvendig prosessering,ingksuting og volumkontroll for bade tale- og pro-
gramlydanlegget. Aktuell prosessering inkluderdgdade funksjonalitet:

- Kompressor/begrenser for mikrofoninnganger

- Ekkokansellering for fiernundervisning (kan ogssel@i videokonferansekodek)

- Frekvensutjevnere

- Delefilter for eventuelle basshgyttalere

- Individuell tidsforsinkelse for ulike hgyttalerkerggrupper for & sikre korrekt lokalisering av ta-

lelyd mot podiet.

Krav til funksjonalitet er beskrevet i UFS 119 kagli 3.8, og det vil vaere opp til tilbyder/leveramd
tilpasse tilbudt lgsning til beskrevet funksjoretlit

For flerkanalslyd i forbindelse med filmvisning afilles det & benytte en egen surroundprosessor med
digital lydinngang, tilsvarende som i gode hjemmeklystem. Se for gvrig kapittel 11.2 Tillegg E.t&to
for filmvisning.

I rom som kun skal ha programlydanlegg er det ntirikiee behov for en DSP. | enkle installasjonenka
ofte videoprosjektarens lydutgang benyttes. Lydlgifglge valgt bildekilde, og volum justeres véelh
prosjektagrens innebygde volumkontroll. Eventueht Bat benyttes en bildevelger der lyd fra hvereild
rutes sammen bildesignalet, eller en dedikert @modydvelger. Det vil veere opp til tilbyder/leveramdi
spesifisere en lgsning som tilfredsstiller teknisgefunksjonelle systemkrav gitt i UFS 119.

54 Fjernundervisning og videokonferanse

Tilpasning av lydanlegg i undervisningsrom som siea for fjernundervisning og i mgterom som utrus-
tes for videokonferanse er beskrevet i kapittel 8.2

55 Lagsninger for hgrselshemmede

Alle rom med talelydforsterkning skal ha lgsninfigrhgrselshemmede. | tillegg bgr alle publikums-
skranker utstyres med teleslynge. Utover detteeevainlig a installere mobile Igsninger i et utvatgire
rom.

Krav er gitt i Teknisk forskrift til plan- og bygngsloven (TEK) [10]. Se ogsa kapittel 3.5 Universel
utforming og UFS 119 Tekniske og funksjonelle systeav kapittel 3.5.1.

55.1 Faste teleslyngeanlegg

Normalt installeres teleslynger, men pa grunn asrlo@ring mellom de ulike slyngene er det ofte prob-
lematisk & benytte teleslynge samtidig i to elleref rom som ligger like over, eller ved siden serdand-
re. Sakalte faseslynger gir redusert overhgringagere gjengivelse over dekningsomradet, og atdxefa
benyttet i alle rom med taleforsterkning som skatéieslynge.

Alle teleslynger bagr monteres i golv eller i anffistallasjon i himling anbefales ikke. Dersom didei er
mulig a stape ned trekkrar eller montere slyngekabeéer lett amfikonstruksjon, ma det benytteskfat
bel/foliekabel som legges under parkett/golvbelegg.

5.5.2 IR-anlegg

I noen tilfeller, for eksempel pa grunn av overhgréller krav til konfidensialitet, er teleslyndeée eg-
net. Her kan det benyttes IR-anlegg. Slike systdyaaytter infrargdt lys til overfaringen. Lydsigesl
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kan da enten presenteres med egne hodetelefoeeviallen kroppsbaret mini-teleslynge som kobles ti
brukers hgreapparat. Mottakeren ma baeres syriigitstiet er fri sikt mellom mottaker og sender.

Veer oppmerksom pa at IR-anlegg vil kunne gi glkoigor stigmatisering fordi det blir mer synlig ém
som benytter harselstekniske hjelpemidler. | tdl&gever slike anlegg at det etableres en utlamsogd
for personlig utstyr. Teleslynger er derfor & foekke der dette kan installeres.

5.5.3 FM-anlegg

FM-anlegg er mye brukt som personlige systemestisdenter/elever med hgrselshemming. Et personlig
FM-anlegg bestar typisk av en lommesender med mikggfon for foreleser og en kroppsbaret mottaker
som tilkobles hodetelefoner eller miniteleslyngisyarende som for IR-mottakere. En vesentlig fiaibk
sammenlignet med IR-anlegg er at det ikke krevieskt mellom sender og mottaker, og at studenten
derfor kan baere mottakeren skjult. Senderutrusémireg ogsa relativt lik en tradlgs myggmikrofon med
lommesender, som benyttes i starre auditorier ebgitiderfor veere enkelt for foreleser a ta systim

bruk.

Den primeere ulempen med FM-anlegg er at systememgter radiobglger pd samme mate som tradlase
mikrofonsystemer, og derfor kan interferere medgevFM-anlegg og annet radioutstyr. Dette bar ldtev
veere lgsbart i de fleste tilfeller. Merk ogsa at-BMegg ikke kan benyttes der det er krav til kdefisia-
litet.

Dersom det uansett skal anskaffes personlige Figggnlog enkelte rom med talelydforsterkning ikke
kan tilrettelegges med teleslynge, bar det insisléaste FM-sendere i stedet for IR-anlegg i disse
mene. De faste senderne skal vaere kompatible midkame som inngér i de personlige FM-
systemene, slik at studentene kan benytte samntakaot alle rom.

554 Mobile teleslyngeanlegg

For rom som ikke utstyres med talelydanlegg, kamunteres passive teleslynger som avsluttes med en
kontakt i veggen. Disse slyngene benyttes sammehemenobil teleslyngeenhet. Dette er en koffert som
innholder tradlgs mikrofon og teleslyngeforsterlogr,som skal kunne bzeres til det aktuelle romnet so
har selve slynga fast installert. Ved a koble esét slyngeuttaket og 230V, skal systemet veeaet kil

bruk.

Merk at starrelsen pa teleslyngeforsterkeren rpasies rommets starrelse, og at det derfor kan vaere
vanskelig a sikre riktig bruk og tilstrekkelig flgikilitet. Det anbefales derfor primeert & benytespnli-
ge FM-system dersom det er behov for mobile lgsifgy harselshemmede.

6 BILDEANLEGG

Auditorier og seminarrom skal ha fleksible, modepnesentasjonsverktgy som kan tilpasses forelesere
med ulike gnsker og undervisningsmetoder. Dettgdegrimeert fgringer for valg av bildelgsninger. |
mgterom og grupperom er det normalt tilstrekkelegdrenklere presentasjonslgsninger.

| dette kapittelet presenteres anbefalte lgsnifayeavier og visningsflater (lerret), presentasjotstyr og
blending. | tillegg er funksjonalitet for sentradtyir (bildevelger og konvertere) beskrevet.

Systembeskrivelser i forbindelse med utstyrsansks#f ma utarbeides for hvert enkelt rom pa basis a
anbefalingene under.

6.1 Tavler og visningsflater

I undervisningsrom er det i mange tilfeller utfedde a oppna en god utforming av presentasjonsvegg
som bade sikrer gode arbeidsforhold for forelegegade siktforhold for alle i rommet. Se for avkiar
pittel 3.1 Planlgsning og utforming av rom.
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| tillegg til plantegning med mgbleringsplan, \villangsnitt av rommet og et oppriss av presentasjon
veggen vil veere et sveert nyttig underlag for alpigge utformingen av presentasjonsveggen.

| mgterom er utfordringen primaert a plassere bade {(whiteboard) og flatskjerm/lerret slik at alle
rommet far gode siktforhold, uten & plassere taglélatskjerm/lerret pa forskjellige vegger.

6.1.1 Tavler

Tavlebredder ma avklares i brukerprosessen, ogvidehsker i undervisningsrom varierer ofte mellom
ulike fagdisipliner. Merk likevel at gkt bruk av Rfaserte presentasjoner, interaktive tavler, ogidok
mentkamera reduserer behovet for store tavlerk@ebfte veere lettere & oppna god utforming av pre-
sentasjonsveggen dersom en mindre tavle er tilatligk fortrinnsvis plassert pa siden av visningst.

Hev-/senktavler anbefales ikke, med mindre det spesielt gnske fra brukerne om dette, og behovet
vurderes som reelt. Lgsinger med skinnemontertertaem kan skyves horisontalt kan derimot veere
aktuelle i enkelte tilfeller der det er vanskeliga@inbinere tilstrekkelig tavieplass med gunstigspaing
av visningsflater/lerret.

I undervisningsrom med fast plassering av undemviigbord bgr tavle plasseres naer undervisningsbor-
det.

| mate- og grupperom ma plassering, starrelse tajl aavler tilpasses bruksomradet for rommet. Det
anbefales a plassere bade tavle og flatskjermtlpéren av kortveggene dersom romform og utforming
av mgtebord tillater dette, slik at alle i rommankha fokus mot én presentasjonsvegg. Lerret p&amnil
eventuelt monteres helt eller delvis foran tavien Idel mate- og grupperom vil det pa grunn ayetiige-
lig plass likevel veere et godt alternativ & plassavle og lerret/flatskjerm pa motstaende korteegg
Eventuelt kan man plassere en smal tavle ved siddiatskjerm/lerret, i tillegg til en bredere taypa
motsatt kortvegg eller pa en av langveggene.

Det anbefales a benytte whiteboard i alle rom.éfgrner ogsa behovet for vask ved presentasjgrsve
gen. Veer likevel obs pa risikoen for refleksjonarihiteboardtavler, dette gjelder spesielt verhfje-
dervisning.

Anbefalt taviehgyde er ca. 1,2 m, med underkargtsgid 0,9 m over golv. Om gnskelig kan tavlenesdtru
tes med AV-list for papiroppheng.

6.1.2 Visningsflater

Visningsflater er her benyttet som et samlebegéemanuelle og motoriserte lerret pa rull, rammelerr
og veggoverflater som benyttes for visning av mkigrbilde. | auditorier anbefales to sidestiltenimgs-
flater dersom bredden pa presentasjonsveggeretitiat.

Faste visningsflater(glattsparklet, malt vegg eller rammespent letet) benyttes dersom det ikke er
behov for a frigjare plass bak visningsflatenedeikke er bruk til tavler eller lignende. Dissenkenten
plasseres over eller ved siden av tavle. Dersorbelgtttes bildevisning direkte pa vegg stilles estkmav
til utfarelse av overflaten.

Mobile visningsflater (motorisert eller manuelt lerret) benyttes natefassningsflater ikke er egnet. Det
anbefales & kun benytte motoriserte lerret i urigeinvgsrom. Veer ogsa obs pa potensiell konflikt-mel
lom tavlebelysning og mobile lerret plassert foravie. | rom der takhgyden er begrenset vil deg oft
veere nagdvendig a felle lerretskassen inn i hinfiimgat effektiv visningsflate skal komme sa hgynso
mulig. Merk likevel at det pa grunn av konflikteethgvrige tekniske installasjoner kan veere problema
tisk & fa plass til innfelt lerretskasse, og attkader for tilpasning av himling kan bli relatiwye. Uten-
paliggende lerretskasser bar av estetiske hensytenes helt opp mot himling, med mindre presenta-
sjonsveggen er sveert hgy. Lengde pa lerret matilatrekkelig til at underkant prosjektarbilde koram

i gnsket hgyde, se anbefalinger under. Se forgekigiske og funksjonelle systemkrav i UFS 119 kepit
4.19.
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Hvor vidt visningsflatene bar plasseres over kon&d siden av/foran tavle bestemmes av utformingen
av rommet. Plassering over tavle er kun aktueltiitarier med amfi der det bade er tilstrekkeligyde

pa presentasjonsveggen, og amfiet er utformegsligsa de som sitter pa fremste rad kan se opjspa
ningsflaten uten & matte baye nakken for mye bakd®stte betyr at fgrste rad i amfiet bgr vaeregaes
hgyere enn podiet, og minst 4 meter fra presemsggyg.

I mindre rom med fast undervisningsbord vil detoftere fornuftig & plassere undervisningsbord g ta
mot yttervegg/fasade, mens visningsflate plasggkenotsatt side av presentasjonsveggen.

| undervisningsrom med flatt golv bgr underkanningsflate helst veere minimum 1,4 meter over golv.
Absolutt minimumshgyde er 1,2 m. | rom med amfietigf opphayd podium ma det gjgres en vurdering
av siktforhold basert pa langsnitt av rommet. Detesentlig at alle ser hele visningsflaten!

Mgte- og grupperom utrustes enten med manuelt/metbterret, eller med flatskjerm. | rom maksimal
seeravstand inntil ca. 5 m, dvs. ca. 25 ambefales 50” flatskjerm. | starre materom bers/terret.
(Flatskjermer stagrre enn 50” er pr i dag uforholdssig dyre.) Enkle mgterom anbefales utrustet med
manuelt lerret, men det anbefales motorisertetlestandard mgterom med styresystem.

Anbefalt stgrrelse for visningsflaterer vist i figur 4-5. Merk at det i utgangspunkii@tutsettes bred-
format videoprosjektar (16:9) i alle rom. Anbefstizrrelse avhenger av hvor vidt man gnsker kompatib
litet med kilder med tradisjonelt bildeformat (4:@ette er i de fleste tilfeller ikke lenger akifueAnbe-
falingene tar utgangspunkt i at kilder er satK@A-/WXGA-opplgsning. Dersom det benyttes kildett sa
til hgyere opplgsning, vil nettsider, PDF-dokumentegneark etc. ofte fa for sma fontstarrelseattil
teksten blir lesbar pa bakerste rad. Dette ergiktia hensyn til i forbindelse med oppsett avetildier

og opplaering av brukerne. (I Windows er Ctrl + Haza meget nyttig funksjon for enkelt & zoome inn
eller ut i en nettside eller et dokument.) Det ggrne benyttes noe starre visningsflater enni figtr

4-5 dersom dette er hensiktsmessig, men mindréngsfiater anbefales ikke.

Merk at anbefalingene forutsetter at primzert broksale er vanlig undervisning med PowerPoint-
presentasjoner etc. Dersom rommet skal benyttespfesielle formal som visning av kartdata, CAD-
tegninger etc, eller andre bruksomrader som kremgropplagsning og stor detaljgrad, bar stagrrelgen p
visningsflatene gkes. Som et utgangspunkt kan atibesftgrrelser i figur 4-5 gkes med ca. 40 %.

IN
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Hgyde visningsflate [m ]
N

o
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Lengste seeravstand [m]

—  KUN169 - 1690943 ‘

Figur 4. Anbefalt hgyde for visningsflate som fgjun av seeravstand.
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Figur 5. Anbefalt bredde for visningsflate somKsjon av seeravstand.
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Dette er ofte @nskelig medatte for filmvisning i auditorier. Dette er vanskelig & kombinere med t
sidestilte prosjektgrer. Det anbefales derfor edjér midtstilt prosjektar spesielt tilpasset filsning i
slike tilfeller. Dersom det er benyttet to sidestierret bar det ogsa monteres et tredje motoiiseet
foran/bak disse. Anbefalt minste bildebredde flonfisning er 40 % stgrre enn anbefalt bredde gitt a
Figur 5 (kun 16:9), men normalt er tilgjengelig beyfor visningsflaten den begrensende faktor. Qgdtim
bildebredde for filmvisning (forutsatt bildeform®s:9, med mulighet for visning i format 2,35:1),cex.

80 % starre enn anbefalt bredde gitt av Figur B (k6:9).

Folgende monteringshgyder anbefales for visningsfla

- Starre auditorier med visningsflater montert over tavler: Underkant visningsflater monteres
like over overkant tavler. En optimal lgsning doé frem vegg over tavler ca. 0,4 m, og etablere
en nisje over tavler for montering av tavlelys egleakgrunngardiner for fijernundervisning.

- Auditorier og seminarrom med amfi og lerret montert foran tavler: Underkant visningsflate
ma& monteres minimum 1,2 m over golv, men i manlgglér vil 1,4 m veere optimal hgyde. Op-
timal hgyde ma vurderes pa basis av avstand tileygle for farste rad i amfi, og en siktlinjeana-
lyse for alle plasser i amfiet.

- Seminarrom og klasserom med flatt golvUnderkant visningsflater bgr monteres minimum 1,4
m over golv. Dersom himlingshgyden tillater det) kizt i en del tilfeller veere gunstig & heve
underkant visningsflate til opp mot 1,6 m, meneett vurderes pa bakgrunn av avstand til fars-
te rad.

- Mgterom: Dersom visningsflate/skjerm plasseres ved en atebordets kortender, anbefales
underkant visningsflate/skjerm montert ca. 1,2 rer@olv. Avhengig av mgblering, kan denne
hayden i enkelte tilfeller senkes ytterligere densalle mgtedeltakere likevel sikres fri sikt.

- Mgterom for videokonferanse Slike rom bgr utformes slik at alle i rommetaesittlirekte mot
kamera/skjermer. For & oppna naturlig kommunikasjed fiern part, bar skjermer plasseres i
tilneermet samme hgyde som en sittende person. Anlbefyde for underkant skjerm er derfor
ca. 0,95 m over golv.

Med unntak av lgsninger der visningsflater plasseser tavle, bgr visningsflatene generelt plassesé
lavt som mulig, samtidig som alle i rommet for Bete prosjektarbildet/skjermen.

Avstand til farste tilhgrerrad bestemmes av stgrrelse, monteringshgyde og halguassering av
visningsflate. | undervisningsrom plasseres oftstégstolrad for nzer presentasjonsveggen for s p
til snsket antall plasser. Dette er spesielt ebigra i seminarrom/klasserom med flatt golv. Falgend
tommelfingerregler bgr benyttes:
- Anbefalt maksimal vertikal betraktningsvinkel er 20 grader, malt relativt sentrum av visningsfla-
te. For eksempel vil et lerret med hgyde 1,6 m,tetdomed underkant 1,4 m over golv gi 1 m diffe-
ranse mellom senter lerret og hodehgyde (1,2 mmBe blir minste seeravstand ca. 2,9 m. Om
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ngdvendig kan maksimal betraktningsvinkel gke83igrader, som for eksempelet over tilsvarer
minste seeravstand lik 2,4 m.

- Anbefalt maksimal horisontal betraktningsvinkel er 45 grader, malt relativt sentrum av visnings-
flate. Det betyr at avstanden mellom presentasypwog plassene ytterst pa ferste rad skal veere
like stor som avstandsforskjellen mellom vegg agrsen av lerretet, og vegg og ytterkant tilhgrer-
areal/amfi. Om ngdvendig kan maksimal betraktniirdel gkes til 55 grader.

Typiske lgsninger for utforming av presentasjongvieglike romtyper er vist i figur 6-10.

o TR
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Figur 6. Eksempel pa utforming av presentasjonsvBtgyre auditorium, lerret montert foran tavle.

Nisje for tavlelys og eventuelt bakgrunnsgardiner
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Figur 7. Eksempel pa utforming av presentasjonsvBtgyre auditorium med faste visningsflater mdnteer tavle
og nisje for tavlelys og eventuelt bakgrunnsgandine
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Figur 8. Eksempel pa utforming av presentasjonsvBgginarrom med lav takhgyde og innfelt lerreafotavie.

Figur 9. Eksempel p& utforming av presentasjonsvBgginarrom med smal tavle og fast visningsflate.

@ (b)

Figur 10. Eksempel pa utforming av presentasjongvilterom med flatskjerm og smal tavle pa frontyém) og
bred tavle pa bakvegg (b).

6.2 Presentasjonsutstyr

| tillegg til tradisjonelle tavler og flippover, kluderer presentasjonsutstyr fast/baerbar PC, ktieea
tavlelgsninger, avspillingsutstyr for lyd og bil{l@2VD-spiller, videokamera etc.) og dokumentkamera.
Tradisjonell overheadprosjektgr anbefales ikkeqifest, siden et dokumentkamera dekker denne funk-
sjonen med langt hayere bildekvalitet, enklereaiitesjon og et mer fleksibelt bruksomrade.
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Anbefalt utrustning i ulike romtyper er beskreveel 11l Systembeskrivelse. Det meste av presemmas;
utstyret forutsettes kjent, men interaktiv tavlelimag og dokumentkamera er beskrevet under.

6.2.1 Interaktiv tavlelgsning

Interaktive tavlelgsninger installeres ofte sorawgiplement til tradisjonelle tavler i undervisnirga og
mgaterom. Slike tavler er spesielt godt egnet iifaiblse med fjernundervisning.

I mindre rom (med maksimal seeravstand opp til £#0em benyttes ofte en veggmontert interaktiv tavle
Dette er en bergringsfglsom skjerm som benyttesntinasjon med videoprosjektgr eller flatskjerm.
Sammen med en PC med tilpasset programvare kakondiollere PC-applikasjoner og skrive med en
digital penn direkte pa tavla, samt lagre og disiere notater og presentasjoner. Veggmontert kttera
tavle benyttes vanligvis som erstatning for lerret.

Bakprojeksjon kan benyttes for interaktive tavler dette er teknisk mulig og gkonomisk akseptabelt,
men normalt anbefales frontprojeksjon. Flatskjeradrmverleggsplate anbefales ikke fordi avstanden
mellom selve skjermen og overleggsplaten gir fedlsering for digital penn ved skratt innsyn.

| stgrre undervisningsrom og mgterom for videokrariee, eller i rom der man gnsker samme utrustning
som i auditorier, vil interaktiv PC-skjerm veerebetre alternativ. Dette er en bergringsfalsom skjer
bordmontering med interaktiv tavlefunksjonalitetserstatter monitor for fast PC i undervisningsbord
Bildet fra skjermen vises ogsa pa prosjektar. Déasgingen sikrer dermed gode siktforhold for alle
undervisningsrommet, og gjgr det ogsa letteredoglé€ser & notere pa tavla samtidig som han/hun er
vendt mot studentene. | materom for videokonferaisimteraktiv PC-skjerm mulighet for & overfare
notater og skisser til fjern part i sanntid, samgtsbm man sitter vendt mot kamera og skjermlgsning

Fordi interaktive tavler krever spesiell prograneyaanbefales det & installere fast PC i alle rord ime
teraktiv tavlelgsning. Alternativt finnes ogsa puter med tilkoblingskabel (USB) med innebygd min-
nepinne som automatisk starter ngdvendig prograsmyed tilkobling til PC.

6.2.2 Dokumentkamera

Dokumentkamera installeres ofte i auditorier/stamdervisningsrom og i avanserte mgterom. Dette kan
benyttes for & vise dokumenter pa papir, for anefgkissere direkte pa bilder/dokumenter underegores
tasjoner, eller for a vise gjenstander (mest aktwiditorier og enkelte typer laber.) Bildetassvia
prosjektar eller flatskjerm.

Dokumentkamera erstatter tradisjonell overheadpkosy.

6.3 Videoprosjektgrer

Det anbefales at alle prosjektarer, flatskjermeimbgraktive tavler i seminarrom/klasserom, mgteagn

grupperom skal ha bredformabet forutsettes ogsa at alle bildekilder er skt bredformat. Dette sik-
rer kompatibilitet med de fleste nyere PC-monitaghbaerbare PC-er. | tillegg reduserer bruk av-bred
format ngdvendig bildehgyde, som illustrert i figymoe som kan veere avgjgrende i en del rom med
enkel etasjehgyde.

| auditorier, spesielt i rom med dobbel etasjehaygléo sidestilte prosjektarer, kan det likevel @agktu-
elt & benytte 4:3-format. Valg av format ma gjarefra rommets utforming, bruksomrade, og en vurde-
ring av hvor vidt det er viktig & benytte sammelbfbrmat i alle rom. 4:3-format er i utgangspunktet
bedre egnet for tradisjonelle presentasjoner (PRwiat eller tilsvarende), men utviklingen innenkon-
sumentarkedet gjgr likevel at bredformat troligoxierta pa sikt. Fordi 4:3-format krever mindredbil
bredde, kan en slik Igsning ogsa gi starre mulifved benytte tavle ved siden av to prosjektasild

! Bredformat betyr normalt bildeformat 16:9, men mpeosjektarer, flatskjermer og interaktive taiar ogsé
bildeformat 16:10. Prosjektar tilpasset interaktivie ma leveres med samme bildeformat som intertetle, men
forgvrig vurderes utstyrsenheter med henholdsvi8-ify 16:10-format & kunne benyttes i samme ilastjain.
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Lysytelse for prosjektarer ma tilpasses rommetseis®, men krav gitt i UFS 119 er satt med i uggan
punkt i kunne benytte videoprosjektgrer med tilnetrullt lysniva i alle rom. Belysningslgsninger ma
likevel tilpasses slik at man unngar strglys meningsflater, se anbefalinger i kapittel 3.2.

Dersom det stilles spesielle krav til bildekvalibgt korrekt fargegjengivelse, for eksempel i fodatse
med medisinsk utstyr (visning av rgntgenbilder,giefroleumsteknologi, mekanikk/simulering, arkitek
tur/design eller biologi, ma krav til prosjektarrderes spesielt: Dette gjelder bade lysytelse,axmphg,
fargegjengivelse og krav til innganger. Slike ardedser krever ogsa et spesielt fokus pa gode belys-
ningslgsninger. Merk at det for bruk sammen medisiresk utstyr kan veere aktuelt & benytte prosjekta-
rer med stgtte for DICOM (detp://dicom.nema.orgy/

6.4 Sentralutstyr

| alle starre AV-anlegg benyttes en eller fleralbilelgere/matriser for a rute de ulike bildekildéhe
prosjektarer, monitorer, videokonferansekodek, [@&t.vil normalt veere behov for en bildevelger for
hvert signalformat. | mindre installasjoner karegitosjektarens eller flatskjermens kildevelgenyies,
og man slipper dermed en dedikert bildevelgermi tden talelydanlegg vil det ofte veere hensiktsigess
a benytte en bildevelger som ruter lyd sammen nved thildekilde, dvs. med integrert programlydvelger
Det vil veaere opp til tilbyder/leverandgr & spesifesen lgsning som tilfredsstiller tekniske og fsjokel-

le systemkrav gitt i UFS 119.

Selv om digitale formater (DVI, HDMI og DisplayPbprtstadig stgrre grad stgttes av PC-er og andre
bildekilder, og av flatskjermer/prosjekterer, arddes det a fremdeles benytte VGA (RGBHV) som pri-
meert signalformat i bildeanleggene, men tilkobfiogbaerbar PC og videokamera bgr ogsa inkludere
DVI/HMDI for gkt kompatibilitet med nytt utstyr. HRI-/DVI-inngang forutsettes likevel & kunne kon-
verteres til RGB-format i rom med analoge bildensatvbildevelegere.

Dette begrunnes med store prisforskjeller, krakdihpatibilitet med bildekilder med kun analog leild-
gang, maksimal kabellengde og usikkerhet rundkbtidligitalt bildeformat som vil bli dominerende fo
PC-er (DVI eller DisplayPort). Selv om digitaledeformater kan gi hgyere bildekvalitet, vil man-nor
malt ikke oppleve noen vesentlig forskjell i opplesildekvalitet for PC-baserte presentasjonerietn:
dervisnings- og materom, sa lenge bildeanleggengdthkvalitet og bildeutganger er innstilt med opp
lzsning tilpasset prosjektar/flatskjerm. Pa sikder likevel ventet at digitale bildeformater vilesta.
Dersom man har spesielle krav til bildekvalitet efiates det likevel & benytte digitalt bildeformasy-

malt DVI eller eventuelt HDMI. Se forgvrig UFS 1T@kniske og funksjonelle systemkrav, kapittel 4.3.

For & sikre fleksible presentasjonslgsninger itauiéir skal bildevelgeren bygges opp slik at man vi
styresystemet kan ha full, individuell kontroll pda som vises p& monitor/interaktiv PC-skjerm iemd
visningsbord, pa videoprosjektarer og pa utgangeditribusjon av bildesignaler mot eksterne parte
Alle innganger skal kunne rutes til alle eller atalg utganger i alle kombinasjoner for hvert sipra
mat. (Denne funksjonaliteten er medtatt i UFS 1&Rniske og funksjonelle systemkrav, kapittel 4.1.)
Merk at dette normalt ikke innebaerer at brukereal bk tilgang pa denne fleksibiliteten, men at figk-
sibilitet skal veere tilgjengelig ved programmeragstyresystemet og for eventuelle avanserte fonksj
i styrepanelet.

Maksimal overfgringsavstand for digitale bildesigmar begrenset, og det vil derfor ofte vaere ngeve
dig & benytte signalforsterkere eller konvertereéfoverfare signalene via parkabel, eventueltiiheel.
Det vil veere opp til tilbyder/leverandar & medi&eskonverterlgsninger der det er behov for d&tefor
gvrig kommentarer til valg av kabeltype i kapit3eB.1 El- og datauttak.

| avanserte rom utstyrt for fiernundervisning amlbes det & installere en skalerer som automatjssti
ser bildeformatet for hver kilde til videokonferaksdek. Dette gker bildekvaliteten, og reduserekdir
terskelen ved tilkobling av for eksempel beerbane@ at foreleser ikke trenger & endre skjermopplgas-
ning pa PC-en. Eventuelt kan skalerer ogsa dimeasjs for & omfatte videoprosjektarer.
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I andre rom uten fast PC, der brukernes egne besHt2ver vil vaere primeer presentasjonskilde, aneefal
det ogsa a installere en skalerer. Dette er spesiielt i mgterom/grupperom og enkle undervissing
rom. Erfaringsmessig er det ofte krevende for bmuée stille inn bildeutgangen pa sin baerbare RC sl
at opplagsningen tilsvarer optimalt bildeformat flatskjerm eller prosjektar. Selv om bade PC ot fla
skjerm/prosjektgar er spesifisert med WXGA-formatgdet mindre variasjoner i faktisk bildeopplgsning
innenfor dette bildeformatet. En skalerer vil bémidedre bildekvaliteten og redusere antall feiheg-
vendelser til brukerstatte ved tilkobling av baerBér.

6.5 Fjernundervisning

Tilpasning av bildeanlegg i undervisningsrom sonustes for fiernundervisning er beskrevet i kapitte
8.3.

6.6 Blending

Det anbefales normalt & montere motorisert blersdipgtem styrt fra AV-anlegget i alle auditorier som
har dagslysinnslipp, og i alle andre undervisniogssom benyttes for fiernundervisning. Merk at beho
vet for blending i undervisningsrom som ikke utesstor fiernundervisning ma vurderes pa basis av
orientering (himmelretning) og utforming av vindubtaterom for videokonferanse bgr ogsa ha blen-
dingssystem, men her kan det eventuelt benyttesi@liargardintrekk. Blendingssystemet ma minimum
dekke vinduer med dagslysinnslipp, men bgr forguimogsa omfatte eventuelle vinduer mot korridor
etc. Motoriserte blendingssystemer skal styrestjieesystemet for AV-anlegget.

Blending lgses normalt med lystett gardin pa rithdgper i U-profiler pa begge sider av lysapniviger
obs pa at dette forutsetter innvendig vinduskatik as vinduer ikke bgr monteres i flukt med innegg.
Alternativt ma det benyttes lystette gardiner parsér, men dette vil normalt gi noe lysinnslipp endg
pa sidene av gardinene. Veer oppmerksom pa at &hdrgvinduer bar unngas der det er behov for
blending, fordi eventuelle apne vinduer og vrideaa komme i konflikt med eller gdelegge blendings-
gardiner.

I andre rom med videoprosjektgr eller flatskjermadeésikres at gardinlgsninger eller solavskjerming
(for eksempel utvendige persienner) gir tilstrekk&bntroll pa dagslysinnslipp i rommet. For byggan
klimastyrt solavskjerming ma denne kunne overstymaauelt i hvert rom for a ivareta dette kravet.

For prisgrunnlag ma blendingsbehovet i hvert aakteielle rommene oppgis i tilbudsforesparselen, en-
ten i beskrivelsen eller i form av tegningsunderlag

7 STYRESYSTEM

Alle rom, med unntak av enkle mgterom, anbefalasstét med styresystem. | avanserte rom skal styre-
systemet styre alle rommets funksjoner, inkludgit bg bildeanlegg, belysning og blending. | en&ler
rom forutsettes kun selve AV-anlegget styrt fraestystemet. Belysning anbefales styrt via egeesyg-
tem for & forenkle og redusere kostnadene for Aggets styresystem. Se for gvrig kapittel 3.2
Belysning.

Anbefalte Igsninger for de ulike romtypene er gael Ill Systembeskrivelse. Se for gvrig detaektav
til funksjonalitet i UFS 119.

Integrasjon mot brannalarmanlegg er beskrevetittehfi8.7.

7.1 Brukergrensesnitt

Hovedprinsippet er & etablere sa enkle og intultivkergrensesnitt som mulig, der utforming og
plassering av styrepanel tilpasses de ulike rommemksjonalitet.

| avanserte rom anbefales styrepanel basert paibgsskjerm, mens det i enklere rom kan benyttes
knappepanel. Knappepanel er normalt tilstrekkedigman kun skal styre kildevalg, volum og enkel
belysning, mens bergringspanel anbefales na mauvile styre avspillingsutsyr (DVD-spiller etc.) iog
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rom utrustes for fiernundervisning. Bergringspagiebgsa mulighet avansert funksjonalitet/innstdier
som er skjult for vanlige brukere.

Det er krevende & utforme gode brukergrensespisislt i avanserte rom. De forskjellige univetsite
og hgyskolene har ulike etablerte standarder, bgries ikke som realistisk & foresla en standard f
utforming som alle vil gnske & benytte. Det er dievialgt a i stedet presentere noen overordnedsipri
per for hvordan brukergrensesnittene bgr utformes:

1. Ha fokus pdversiktlighet. De mest sentrale funksjonene bgr veere tilgjeggeélhovedskjerm-
bildet.

2. Det bgr veere stor grad gjenkjennbarhet mellom rom med ulik funksjonalitet og utrustning,
og mellom ulike rom innenfor samme undervisningsinsjon.

3. Hva som skjer nér foreleser trykker pa en knappvaageforutsigbart . Dette betyr at man bar
veere forsiktig med & inkludere mange funksjoner o@ samme knapp, for eksempel kildevalg,
justering av belysning, blending og lerretsstyringn at det er klart for foreleser hvilken respons
han/hun kan forvente. Samtidig vil slik funksjoysstespons forenkle brukergrensesnittet og re-
dusere antall knapper og undermenyer.

4. Reduserantallundermenyer. Det er viktig at man ikke kan ga seg vill i memy&turen. Arkfa-
ner bgr ogsa unngas. Knapper for navigasjon i nterktsren og eventuell hjelp bar veere til-
gjiengelig pa samme plass i alle undermenyer.

Se ogsa kapittel 7.3 Styring av belysning. | tij@mbefales det a benytte referansedatabasen for
eksempler pa brukergrensesnitt som benyttes i sarktee del VI Referanser.

7.2 Statte for assistert avvikling/drift/overvaknin g

Det anbefales at alle styresystem i undervisningsetandard mgterom og mgterom for videokonferanse
leveres med et system for assistert avvikling/dnfrvakning via datanettet. Dette forenkler dsifisa-
sjonen, bade fordi blant annet levetid for lampgewventuelle feil ved AV-utstyret kan overvakes, og
fordi det gir mulighet for & hjelpe foreleser magzbeett av anleggene. Det kan ogsa veere hensikigmess
& installere et IP-kamera i hvert rom for at syateonell skal kunne se hva som skjer i rommet

Det legges til rette for enmannsbetjening, men matighet for assistert avvikling ved behov. Dette e
spesielt aktuelt i forbindelse med fijernundervignimen krever at man har driftspersonell med kag@si
og relevant kompetanse i organisasjonen. Se neebmaskeivelse i UFS 120 Driftsstgttesystem og over-
faring av lyd og bilde.

Ovenstadende funksjonalitet kan erstatte tradisiemefirom i bakre del av auditorier.

7.3 Styring av belysning
Prinsipplgsninger for belysning i ulike romtyperbesskrevet i kapittel 3.2.

| auditorier bgr alle lyskurser/-grupper kunne aesyindividuelt via AV-anlegget, men det er nornildte
anskelig at foreleser skal ha tilgang til avansiemstillinger. Det anbefales i stedet & etablevemn
forhandsprogrammerte scenarier som er tilpasdet ulidervisningssituasjoner/funksjoner for audori

Ved hver inngang monteres en impulsbryter som akgivstyresystemet for normal belysning i rommet.
Alternativt kan det benyttes bevegelsesdetektaner registrerer nr noen kommer inn i rommet.

I mgterom for videokonferanse bgr hver belysningstiys forfra mot personer og mgtebord, generelt
lys over/bak personer og lys mot vegger) kunnelezgs individuelt. Det bar i tillegg programmeres
ferdige scener for ulike bruk av rommet.

Se for gvrig anbefalinger for lysstyring i rom detysning ikke styres via AV-anlegget gitt i kagpitt
3.2.2.
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7.4 Styrte 230V-kurser

Det er behov for & kunne styre en del 230V-kurseAlV-anlegget. | auditorier og avanserte seminar-
rom/klasserom anbefales det a planlegge el-insjatiane med fglgende styrte kurser:

- Kurs for effektforsterkere for lyd

- Lerret (én reléutgang pr. motor)

- Blending (én reléutgang pr. himmelretning)

Merk at det pa grunn av oppstartstid, minne fostilinger etc, i en del tilfeller vil veere ugurgt bryte
strgmitilfgrselen for enkelte utstyrsenheter. Detlgifor veere opp til AV-leverandgren & vurdererhvo
styrte kurser bar benyttes.

| enklere seminarrom/klasserom og mgterom forigsetet ingen styrte 230V-kurser, med unntak av
eventuelle motoriserte lerret.

Se for gvrig kapittel 3.3.2 Dimensjonering og greippg av 230V-kurser og forslag til grensesnithpk-
tel 18.1.

7.5 Fleksible romlgsninger

Funksjonalitet for styresystemet i seminarrom ntekisibel romlgsning er beskrevet i kapittel 11.2 Ti
legg F.

8 FIERNUNDERVISNING

Det vil normalt vaere gnskelig & utstyre noen auiditpog eventuelt ogsa enkelte seminarrom fonfjer
undervisning.

Merk at det er valgt & skille mellom begrepenenijedervisning og videokonferanser i UFS-ene, saiv o
begge funksjonene bygges opp rundt en videokordekanaek.

Fjernundervisning benyttes for systemer som primeert benyttes i elewisningssituasjon. | dette tilfel-
let er hovedformalet & formidle forelesninger tildenter som ikke befinner seg pa kampus, ellenteve
elt til andre rom pa kampus. Studenter som befisagri andre rom skal kunne stille sparsmal titlier
ser, men det er normalt ikke behov for direkte kamikasjon mellom lokale studenter og fjernstudenter

Fjernundervisningsfunksjonene skal innarbeidesg\dege lyd-, bilde- og styreinstallasjonene, mend
gi en helhetlig oversikt over ngdvendig funksjotedler det valgt & samle utrustning og tilpasnirfiger
fiernundervisning i dette kapitlet.

8.1 Overflater og fargevalg

| rom som utrustes for fiernundervisning ma manevspesielt bevisst pa overflater og fargevalg éor d
delene av rommet som dekkes av videokameraer. Matilstrebe ryddige og rene overflater som ikke
tiltrekker seg oppmerksomhet, og fargevalg begasiges slik at man bade unngar sterke kontraster mot
det som befinner seg i forgrunnen (vanligvis faseleog eventuelt tavle). Toner av gratt og blatieeg

seg godt.

Dersom faste visningsflater plasseres over tavie dekker hele bredden pa frontveggen, anbefales mo-
toriserte bakgrunnsgardiner som kan trekkes foedm éller deler av tavlen.

8.2 Lydanlegg

Det kreves oppgradering av lydanlegget for & ieaketmmunikasjon mot fiern part. Det er ogsa ngdven-
dig & tilpasse de romakustiske forholdene for &setk risikoen for ekkoproblemer (tilsvarende som f
hayttalende telefoner/konferansetelefoner), ogifsikre god taleoppfattelse mot fiern part.

Falgende funksjonalitet ma ivaretas:
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- Hayttalerlgsning for talelyd ma utformes slik ah@dustiske koblingen mot mikrofoner pa podi-
et reduseres. Dette innebzerer i praksis 4 tilpdissktivitet (dekningsomrade) og plassering for
hayttalerne slik at talelyd i starst mulig fokuseneot amfiet/tilhgrerne.

- ltillegg méa det monteres en ekstra hgyttaler doetesers kontakt med fiern part. Denne skal kun
gjengi talelyd fra fijern part. | rom der det beegten egen fiernundervisningskonsoll foran fagrste
rad i amfiet (se kapittel 8.3.1) integreres envakiyttaler i konsollen. Alternativt monteres en
hgyttaler innfelt i himling over podiet. Dette eerdmest aktuelle lgsningen i mindre rom.

- Foreleser benytter samme mikrofonlgsning som foweege talelydanlegget. Det anbefales &
primeert benytte tradlgse hodebgylemikrofoner iifatblse med fjernundervisning.

- Spersmal fra salen formidles ved hjelp av en tatindholdt mikrofon eller ved at foreleser
gjentar spgrsmalet. Det anbefales ikke hengemikesfover amfiet, da dette erfaringsmessig gir
problemer med bakgrunns-/aktivitetsstay fra stueteat

- Ekkokansellering kan enten lgses ved hjelp av D@Pienebygget funksjonalitet i videokonfe-
ransekodek. Det vil veere opp til tilbyder/leverandgdilpasse tilbudt I@sning til tekniske og funk-
sjonelle systemkrav gitt i UFS 119.

| forbindelse med romakustisk regulering er detigi& unnga sterke refleksjoner fra talelydhgyttate
mot podiet/forelesningsposisjonen. Det er ogsdgiktunngd sakalt flutterekko eller andre sterkieke
sjoner fra foreleser tilbake mot podiet. Genergit &tterklangstiden veere noe lavere enn i rom sam k
benyttes for lokal undervisning. Se for gvrig kegiB.4.2 Akustikk.

8.3 Bildeanlegg

Bildelgsningene ma oppgraderes og tilpasses shi&de studenter i rommet og studenter som falger fo
lesningene fra andre steder opplever god kommujoikased foreleser og funksjonelle presentasjoner.

For 4 ivareta dette er det spesielt to aspekternsérivaretas:

1. Rommet bgr utstyres fleksible, elektroniske presgohslgsninger som egner seg for ekstern overfg-
ring.

2. Lasninger for forelesers kontakt med fjern pawisimonitorer) bgr utformes slik foreleser beholder
fokus mot salen samtidig som han fglger med p&lldfjernstudenter.

Tekniske og funksjonelle systemkrav til videokoafesekodek, kamera, osv er beskrevet i UFS 119 ka-
pittel 4.14-4.18.

8.3.1 Stgttemonitorer for foreleser

Det er normalt behov for to stattemonitorer forelesers kontakt med fjern part. Den ene monitorser v
utgdende bilde, mens den andre viser bilde av fiarh(innkommende bilde). Eventuelt kan det besytt
en enkelt skjerm med bilde-i-bilde-lgsning (PIRerebilde-ved-bilde-lgsning (PAP). PAP egner seg
spesielt godt for bredformat (16:9).

I mindre auditorier og seminarrom anbefales stedtétarer plassert pa bakvegg. Disse bgr plasséres s
lavt som mulig, men hgyt nok til at foreleser farsikt mot skjermene. Starrelse tilpasses avstipo-
diet. For avstander opp til 10 meter anbefalesatskjermer pa ca. 50”. For avstander mellom 1029
meter bar stgrrelsen gkes til ca. 60"

| stgrre rom kan det enten plasseres en fjernursiengskonsoll foran farste rad i amfiet med td-fla
skjermer pa ca. 32", eller det kan monteres erra&ksbsjektar med motorisert lerret eller fast wigs-
flate pa bakvegg. Det siste alternativet gjar dttete for foreleser & beholde fokus mot salenigagmt
som han fglger med pa bilde av fijernstudenter, eneofte praktisk vanskelig & integrere i rommegadjt
ende bilde kan enten vises med PIP-/PAP-lgsniritpkéegg eller pa monitor i undervisningsbord.
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8.3.2 Videokamera

Det ma monteres et videokamera med innebygget isetbbgy-/svingstativ og motorzoom for gjengi-
velse av foreleser. Dette kameraet plasseres Hemtes/mellom stgttemonitorer, og skal ha manuell
fiernkontroll fra styresystemet.

| tilegg monteres et kamera sentralt i frontvegfggjengivelse av tilhgrere. Dette kameraet logtr f
rinnsvis plasseres like over tavle, men slik atiklet kommer i konflikt med eventuelle motoriselde
ret. Automatisk falgefunksjon anbefales ikke begtytBe for gvrig anbefalinger for brukergrensesnitt
kapittel 8.4.

Det er ofte gnskelig & kunne benytte kameraet oretdser ogsa for andre formal, for eksempel iiferb
delse med kringkasting av forelesninger eller ligiee For & oppna tilstrekkelig fleksibilitet, ert derfor
gnskelig & kunne hente ut ukomprimert bildesigreakbmeraet uten & ga via videokonferansekodek.
Dette kan gjares ved a splitte signalet fra kartiekadek, og fere dette direkte inn pa bildematiis
tillegg til inn pa kodek. Se naermere beskrivelsd&8 120 kapittel 8 og 9, og tekniske og funksjamell
systemkrav i UFS 119 kapittel 4.15.

8.4 Styresystem

Som beskrevet i kapittel 6.4, skal bildeanleggeidgas opp slik at foreleser har full, individuellrkooll
pa hva som sendes til monitor i undervisningsbprasjektarer og videokonferansekodek.

Videokonferansekodek skal stgtte samtidig overtpawn bilde fra et av videokameraene og en presenta-
sjonskilde (for eksempel PC eller dokumentkamera).

Foreleser skal kunne kontrollere oppsett av og lasigjon for fiernundervisningssesjoner, det vihga
som sendes til fiern part. Disse funksjonene ambefategreres i styresystemet, sammen med koutvoll
hva som vises lokalt i rommet.

Det er derfor krevende & lage et brukergrensesmitt bade gir foreleser god fleksibilitet i hva spre-
senteres pa visningsflater i auditoriet, som gitighet for en funksjonell komposisjon/veksling noet
kilder for fijernstudenter, og som lar foreleserdeofokus pa det han/hun skal presentere.

Foalgende prinsipper for utvidelse av styresystemetasesnitt anbefales:

1. Laforeleser i stgrst mulig grad fa konsentrere@adva som vises for studentene lokalt i rommet.
Overfaring til fiernstudenter bar i starst muligqdrfalge naturlig av lokalt oppsett. Samtidig tig
at fiernstudenter far en fullverdig undervisningsasjon.

2. Lokale studenter trenger sjelden & se utgaenderkite, eller bilde av fiern part. Unntaket er nar
fiernstudenter stiller sparsmal til foreleser. Ligkstudenter bgr i minst mulig matte forholde skatt
det ogsa foregar fiernundervisning, og lgsningertitgasses slik at de opplever at foreleser har fo
kus pa de som er i rommet.

3. En prosjektgr bar derfor defineres som hovedprosjeBildet som vises pa denne prosjektaren sen-
des ogsa alltid fjern part. Bilde til eventuell pjektar nummer to vil normalt vaere en ekstra presen
tasjonskilde som kun vises lokalt i rommet. Denrasjektgren benyttes ogsa for bilde av fiern part
ved behov.

4. |tillegg mottar fijern part en ekstra videostrarmseaiser foreleser og eventuelt tavle, eller student
ved spgrsmal fra salen. Kamera som viser forelesejusteres slik at behovet for justering av zoom
og orientering under forelesningene reduseres tilivimum. For nadvendig kamerajustering anbefa-
les det & forhandsprogrammere de mest brukte k@osisgonene slik at disse enkelt kan velges via
styrepanelet.

5. Systemet bgr programmeres slik at det kan opprietieisakt med de mest brukte partnerrommene
ved kun ett tastetrykk pa styrepanelet.
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8.4.1 Assistert avvikling

Dersom det finnes driftspersonell i organisasjomea kapasitet og kompetanse til & bista ved oppgett
giennomfaring av fiernundervisningssesjoner, vitelbade kunne senke brukerterskelen for forelesgr,
forbedre kvaliteten pa forelesningene.

Anbefalte Igsninger for assistert avvikling er bresiet i UFS 120, men hovedpoenget er at stgttepeliso
kan ta seg av bade oppsett og komposisjon fordjetarvisningssesjonen, slik at foreleser primaart ka
konsentrere seg om lokale studenter, og styre tivavises pa lokalt bildeanlegg. Se forgvrig kapittg
Statte for assistert avvikling/drift/overvakning.

I mgterom for videokonferanse er behovet for aadistvvikling normalt mindre enn i undervisningsrom
med fiernundervisning, men det kan likevel vaeresheésmessig a inkludere slik funksjonalitet ogsa he

8.5 Mobile lgsninger

Dersom det er behov for stgtte for fiernundervigriifiere auditorier/seminarrom, men det er sjelden
flere rom benyttes for fiernundervisning samtidign det vaere fornuftig & installere en trillbarrijen-
dervisningskonsoll som kan flyttes mellom rommene.

En slik konsoll bgr inneholde kamera som viserl&ser, videokonferansekodek, stattemonitorer oiy akt
hayttaler for forelesers kontakt med fjern part.flatskjermer monteres ved siden av hverandre. Kame
monteres over hgyre skjerm, og hgyttaler monteresert under skjermene. Aktiv hgyttaler kan eventu
elt erstattes med én hgyttaler tilpasset flatskgeren Konsollen plasseres foran fgrste rad, ogtid
AV-anlegget i hvert enkelt rom. Det permanente Mlegget i hvert rom ma skaleres og bygges opp pa
samme mate som i rom med fast installasjon fonfjedervisning. Det anbefales ogsa a fullintegrere
styring av fjernundervisningskonsollen i rommetsesystem, men det kan eventuelt vurderes & benytte
videokonferansekodekens medfglgende fiernkontoolbppsett av fiernundervisningssesjoner og kame-
rakontroll. Kamera som viser salen bgr install@esnanent i hvert rom.

Spesielt i stagrre auditorier vil en mobil lgsningnke veere et godt alternativ til permanent instgitai
hvert rom, men de totale investeringskostnadenkwihe reduseres vesentlig.

8.6 Statte for flere samtidige fjerne parter

Statte for flerpartskonferanser kan enten lgsesjedgd av innebygget funksjonalitet i videokonfesan
kodek, eller ved hjelp av dedikert enhet (MCU). §2en det installeres fjernundervisnings- og videekon
feransesystemer i flere rom, anbefales det a lastagn felles MCU. Se anbefalte lgsninger i UFS 12
kapittel 5.

9 VIDEOKONFERANSER

Det vil ofte veere gnskelig & utruste et eller fienaterom for videokonferanser. Slike rom bar fartsvis
spesialtilpasses dette formalet, men kan om ngdyegsa tilpasses vanlig mgteromsbruk. Merk at en
slik lgsning vil g& pa bekostning av funksjonalitédrbindelse med videokonferanser.

Det er valgt a skille mellom begrepene fiernundanivig og videokonferanser i UFS-ene, selv om begge
funksjonene bygges opp rundt en videokonferansdkode

Videokonferanserbenyttes for installasjoner i mate- og grupper@nfdrmalet er a etablere en matesi-
tuasjon mellom fjern og neer part. | dette tilfeBetdet normalt like viktig for alle i rommet a kum
kommunisere med fjern part, og naer og fjern panoemalt likeverdige.

Videokonferansefunksjonene skal innarbeides i digeWd-, bilde- og styreinstallasjonene, mendagi
en helhetlig oversikt over ngdvendig funksjonal@etiet valgt & samle utrustning og tilpasninger fo
videokonferanser i dette kapitlet.
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9.1 Utforming av matebord

Et overordnet mal ved utforming av matebord i matefor videokonferanse er a sarge for at alle mate-
deltakerne skal kunne dekkes av ét videokamerat agstand til kamera er sa lik som mulig for alle
matedeltakerne. Dette sikrer best mulig fokus Gtemétte justere kameraet under en konferanse.

Dette innebeerer falgende:

1. Man bgr begrense antall plasser i rommet. Idettlbge ikke en videokonferanse ha mer enn 6-7
personer pa hver lokasjon. Maksimalt antall fouére oppna akseptabel funksjonalitet er normalt
ca. 10 personer.

2. Mgtebordet bgr utformes med en v-form med avrusdeterpunkt eller som en bue, se eksempler i
figur 11.

3. Dersom man ogsa gnsker & kunne benytte rommet tseanlegg materom, kan man eventuelt velge
en bordlgsning med buede langsider, og kun beewtt sidene pa bordet ved videokonferanser. Al-
ternativt kan et moduleert mgtebordoppsett vurddfesk at dette krever en ekstra flatskjerm/lerret
og prosjektar ved bordets kortende dersom manogkaia god funksjonalitet ved vanlig materoms-
bruk uten & snu mgtebordoppsettet. Se eksemptgrriX2.

Det er viktig at mgtebordet far en matt overflatenskke gir refleksjoner.

Figur 11. Eksempler pa utforming av materom foeekionferanse, lite rom (a) og st@rre rom (b).

1
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Figur 12. Eksempel pa utforming av mgterom for wkienferanse, mgblering tilpasset kombinert brukvfdeo-
konferanser og som vanlig mgterom.

9.2 Overflater og fargevalg

I mgterom for videokonferanse bgr man tilstrebealiyel og rene veggoverflater som ikke tiltrekker seg
oppmerksomhet, og fargevalg ma tilpasses bruk @eokiamera. Toner av gratt og blatt egner seg godt.
Det anbefales & velge farger med minimum 15 %rsunbld.

Alle vindusflater som har dagslysinnfall ma ha lliegysgardiner. Mindre rom kan ha manuelle blen-
dingssystemer, men motoriserte blendingsgardinkkearel  foretrekke. Fargevalg for blendingsgardi
ner bar fglge anbefalinger for veggoverflater.

Dersom rommet utrustes med whiteboardtavler paereggm dekkes av kamera, bgr det monteres manu-
elle bakgrunnsgardiner som kan trekkes foran tawteter videokonferanseBakgrunnsgardiner kan
med fordel utfgres som blendingsgardiner.

9.3 Bildeanlegg

Bildeanleggene skal utformes for & oppna fleksiiddtroniske presentasjonslgsninger som bade egner
seg for lokal visning og for overfaring til fierrag, og for & muliggjere mest mulig naturlig komrikaa
sjon med fjern part.

Anbefalte Igsninger for bildekilder og tilkoblinggk mobilt utstyr er gitt i del 11l Systembeskrilse ka-
pittel 16.

Ved videokonferanser anbefales ikke bruk av tradigje tavlier. Dersom rommet ogsa benyttes tilivanl
ge mgter, kan whiteboardtavle monteres pa en avsgtjene.

Tekniske og funksjonelle systemkrav til videokoafesekodek, kamera, osv er beskrevet i UFS 119 ka-
pittel 4.14-4.18.

9.3.1 Monitorlgsninger/visningsflater

| mgterom for videokonferanse anbefales det & menteflatskjermer pa 50" sentrert foran mgtebbrde
Dette er tilstrekkelig i rom der maksimal seerandtar ca. 5 meter. | starre rom ma man enten gke
skjermstgrrelsen eller erstatte skjermene medghktesjer og faste visningsflater. Underkant av shggr
anbefales montert ca. 0,95 m over golv.

9.3.2 Videokamera

I mgterom for videokonferanse benyttes normalt &videokamera. Dette anbefales plassert over hgyre
skjerm. Forutsatt at kamerabilde av fiern part kises pa hgyre skjerm, sikrer en slik montering bes
mulig blikkontakt. Det er krevende a sikre god gjeelse av alle i rommet, spesielt i starre rompme
dette ma lgses gjennom utforming av rom, matebasdahg og belysning. Som et utgangspunkt kan
mgtebord plasseres slik at avstand mellom kameeabig fremkant bord er ca. 0,6 ganger bredden pa
dekningsomradet for kameraet.

| stgrre rom kan det veere ngdvendig med et ekitemkamera for & dekke alle mgtedeltakerne, avheng-
ig av romform, antall personer i rommet og utforghav mgtebord. De to kameraene vil normalt dekke
hver sin halvdel av mgtebordoppsettet. Dette ex édk optimal lgsning, fordi alle mgtedeltakerne nor
malt ikke vil sees samtidig av fjern part, og fomkningen krever stgrre grad av styring/regi ateteg

der.

Det finnes ogsa lasninger som baserer seg pa sgmtick av flere kamera, der hvert kamera dekker
f.eks. to av mgtedeltakerne og gjengis pa dedilskj@mer hos fiern part (sakalt "telepresence’®nm
slike lgsninger anses ikke & veere realistiske idgktoren pr. i dag.
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For & sikre god gjengivelse av bade foreleser wdgstter, eller av alle mgtedeltakere, er det vistig
belysningslgsningene tilpasses spesielt, se amdé&iahinger i kapittel 3.2. | tillegg er det viktt rom-

met utstyres med blendingssystem for skjermingamslys, se kapittel 6.6. Fordi dagslys og kunstaely
ning normalt har ulik fargetemperatur, vil man déigoroblemer med videokameraenes automatiske jus-
tering av hvitbalanse dersom dagslys slipper irmamimet.

9.4 Lydanlegg

Rommet bar ha mulighet for gjengivelse av prograhfita lokale kilder, i tillegg til & kunne gjengile-
lyd fra fiern part. Det anbefales @ montere envaktyttaler pa hver side av skjermlgsningen fongje
velse av bade lokal programlyd og talelyd fra fjpant, eventuelt kan det benyttes to hgyttalepasiet
flatskjermene.

Utfordringen med tanke pa mikrofonlgsninger errigiaopp direktelyden fra alle mgtedeltakere med
minst mulig pavirkning av refleksjoner fra rommeéem & ha en egen mikrofon for hver person. | tijleg
bar minst mulig av gjengitt talelyd fra fjern péti fanget opp av mikrofonene.

Anbefalt mikrofonlgsning er to takhengte, direktiméniatyrmikrofoner. | stgrre rom kan det veere ngd-
vendig a gke antall mikrofoner. Ulempen med takbengkrofoner er at de krever god kontroll pa roma-
kustiske forhold i rommet, og kan matte plasseédaw at de dekkes av videokameraet for & fange op
direktelyden godt nok.

Alternativt kan det benyttes bordmonterte mikroigmeen disse er mer utsatt for stgy fra stgt mot og
bevegelser i matebordene, og kan ogsa bli tildekketapirer og lignende.

| forbindelse med romakustisk regulering er detigi unnga sterke refleksjoner fra vegger, ogté-fa
strekkelig lav etterklangstid.

Maksimal anbefalt etterklangstid er 0,6 s. Detimanteres spredte veggabsorbenter p& bak- og sideveg
ger for & redusere sterke refleksjoner. Det aneefafjsa a skjerpe krav til maksimalt stgynivaedkanis-
ke installasjoner til J,ax = 30 dBA.

9.5 Styresystem

Det anbefales at alle mgterom for videokonferamsesies med avansert styresystem med integrert
lysstyring og styrepanel basert pa beraringsskjerm.

Som i undervisningsrom som utrustes for fiernundeiag, er utfordringen & oppna et brukergrensesnit
som sikrer enkelt oppsett av videokonferansesessfmmneom gir tilstrekkelig fleksibilitet i forbindse
med kildevalg og signalruting, samtidig som meatetezkal kunne ha starst mulig fokus pa selve matet.

Falgende prinsipper for tilpasning av styresystasnge¢nsesnitt for videokonferanser anbefales:

1. Hgyre skjerm forbeholdes bilde fra videokamera. i@eviser normalt kamerabilde fra fjern(e)
part(er), eller utgdende kamerabilde ved behov. dfmabett av konferanser er det viktig & kunne se
utgdende kamerabilde, men under selve konferamsdgtte normalt ikke nadvendig.

2. Den andre skjermen viser enten lokal datakilde fbedPC, interaktiv PC-skjerm, dokumentkamera
etc) eller innkommende datakilde, eventuelt medikete-i-bilde-lgsning der utgdende kamerabilde
vises i et av hjgrnene.

3. Kamerakontroll bar veere tilgjengelig ved oppsettnmskal normalt ikke benyttes under selve konfe-
ransen. Kamera bgr normalt settes tilbake til eéndiodsinnstilt modus ved oppsett av en ny konfe-
ranse. (Merk at lagrede posisjonsinnstillingemlilzdelagt dersom noen fysisk vrir pa kameraet.)

4. Systemet bgr programmeres slik at det kan opprietieskt med de mest brukte partnerrommene
ved kun ett tastetrykk pa styrepanelet.

Se for @vrig generelle rad for design av brukergesnitt i kapittel 7.1.
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9.5.1 Assistert avvikling

I mgterom for videokonferanse er behovet for asdistvvikling normalt mindre enn i undervisningsrom
med fiernundervisning, men det anbefales likeviek&udere slik funksjonalitet ogsa her. Se neermere
beskrivelse i kapittel 7.2 Statte for assistertilding/drift/overvakning.

9.6 Mobile lgsninger

Dersom det er behov for videokonferanselgsninfleré materom, men det ikke ar aktuelt & spesialinn
rede rom for dette formalet, kan en mobil videokoahseenhet veere en god lgsning. En slik enhet ut-
formes prinsipielt som en mobil fiernundervisningskoll for undervisningsrom, som beskrevet i kapitt
8.5. Enheten bgr utformes slik at den kan plasggten kortende av et mgtebordoppsett, og anbefales
ogsa levert med to trykksonemikrofoner for bordgtaing.

Enheten ma kunne tilkobles eksterne prosjektgatskjermer og lydanlegg. Den ma ogsa kunne tilkoble
eksterne lyd- og bildekilder. Dette lgses ved hiet tilkoblingspanel montert pa vegg i alle mare
forberedt for videokonferanse.

Se for gvrig anbefalte tekniske og funksjonellgeydkrav i UFS 119 kapittel 4.17 og 4.18.

9.7 Stette for flere samtidige fjerne parter
Se anbefalinger i kapittel 8.6

10 TYVERISIKRING

Behovet for tyverisikring av AV-utstyr ma vurdeiieglividuelt, basert pa bl.a. risikovurdering/ticig
erfaringer med tyverifrekvens, skallsikring og adgskontroll/tiigang til rom, drifts- og eierstruktag
muligheter for integrasjon mot andre elektronigkestisikringssystemer i bygget.

Det vil ofte veere en avveining mellom investeringstiv knyttet til tyverisikring, kostnader ved etsta
ning av tapt utstyr og servicetilgang. Fysisk sigrima uansett utfgres slik at det ikke er til vélgghin-
der ved vedlikehold av utstyret.

Mange erfarer likevel at driftsstans og feilmeldin@rustrasjon blant brukere er det stgrste probtem
med tyveri av AV-utstyr.

Folgende sikringsmetoder kan veere aktuelle:
- Fysisk sikring ved hjelp av prosjektarkasse, |asis&ap eller wire.
- Syremerking.
- Alarmfunksjon knyttet til systemer for overvakniag utstyrsstatus (f.eks. prosjektgrer)
- Alarm tilkoblet utstyr, merking pa darer.

I tillegg kommer generell byggsikring, som skaltgiky, adgangskontroll pa romniva, ITV-system (over-
vakningskamera), kobling av lassystem mot bevegsésesorer etc.
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SYSTEMBESKRIVELSE

Her gis en overordnet beskrivelse av AV-anlegg&onenalet er & gi en oversikt over funksjonalitet og
utforming av lgsninger. | tillegg bar denne deleakes som underlag i brukerprosessen for & vuidere
hvilken grad det er behov for avansert funksjoealitle ulike romtypene.

Denne delen av dokumentet er utformet som en mailtforming av systembeskrivelser i forbindelse
med anskaffelser og planlegging av lgsninger. Retté utarbeidelse av en utvetydig tilbudsbesksive
er det valgt skal-form, selv om beskrivelsene aaglefalte Igsninger som selvsagt ma tilpassesvbeho
og brukergnsker i hvert enkelt prosjekt. Tekstriskuangir kommentarer eller punkter som ma tilpass
hvert enkelt installasjon, og som derfor ma besgiut fra valgt lgsning.

Systembeskrivelsen skal beskriwea rommet skal kunne brukes tityordan rommet skal utformes, og
hvilket presentasjonsutstyrrommet skal ha. Beskrivelsen skal gi brukerneeadhdilig oversikt over
funksjonalitet og utforming av lgsninger. | tilleggal den, sammen med tegningsunderlag og teknigke
funksjonelle systemkrav, gi tilbydere/leveranda@meroversikt over hva som skal leveres, og hvordan
lgsningene skal utformes og integreres.

Del Il gir et grunnlag for utforming av lgsningey walg av funksjonalitet. Det anbefales a fa errsike
over innholdet i del Il fgr man starter planlegging hvert rom. For gvrig er det henvist til ulkapittel i
del Il under beskrivelser for de ulike delanleggtrehver romtype.

For hver romtype beskrives en basisinstallasjospébktuell tilleggsfunksjonaliteBasisinstallasjon
beskriver anbefalt minimumsutrustning for de uligentypeneTillegg beskriver aktuell tilleggsfunksjo-
nalitet tilpasset ulike bruksomrader. Behovet fik feinksjonalitet bar avklares i innledende bryker
sess.
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11 STYRRE AUDITORIER (OVER CA 80 PLASSER)

11.1  Basisinstallasjon
Auditoriet skal utrustes som et moderne elektrokiakserom med integrerte lyd-, bilde- og styremyst

Undervisningsbord og talerstol

Pa podiet etableres et mobilt undervisningsborddkteverandgren skal plassere alt utstyr som éorel
ser normalt har behov for & na:

- Styrepanel basert pa bergringsfalsom skjerm

- Interaktiv PC-skjerm (skal ogsa benyttes som morfiioPC- og videobilde)

- Fast PC (inne i bordet)

- PC-tastatur og mus (eventuelt tradlgst).

- Plass og tilkoblingsmulighet for beerbar PC

- Dokumentkamera

- Blu-ray-spiller med statte for DVD og CD

- Tilkobling for videokamera og ekstern lydkilde (Mi8Biller)

- Lost talerstolpabygg (konseptholder) med kablenskialsmikrofon

Lase utstyrselementer som skal plasseres undeplatadkal sa langt det er hensiktsmessig bygges in
undervisningsbordet. Styrepanel og gvrig utrustpi@dpordet gis lgs plassering for at det skal veere
ukomplisert & gjagre endringer.

Det skal leveres en talerstol til auditoriet. Tdssnde utstyr som listet ovenfor, plasseres ikkéersto-
len, men kablet svanehalsmikrofon og tilkobling tieerbar PC skal innga.

Talerstolen skal kunne flyttes og kobles tiltpAre ulike steder via golvuttafilpasses antall golvbran-
ner), men undervisningsbordet skal kun kunne koblasetil av golvbrgnnene. Undervisningsbord og

talerstol skal kunne benyttes samtiddghov for full fleksibilitet for golvbrgnner ma dares, se kapittel
4.1

Anbefalt plassering av sentralutstyr er gitt i kiagli4.2. Systembeskrivelsen ma tilpasses valgirigs
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Lydanlegg

Rommet skal hgyttaleranlegg for bade tale og praly@. Anbefalte hgyttalerlgsninger er gitt i kapittel

5.1.1. Systembeskrivelsen ma tilpasses valgt Igsnjaanlegget skal bygges opp rundt en integreiit dig

tal signalprosessor (DSP). Denne skal ivaretaaaivendig prosessering, miksing, ruting og volumkont

roll for bade tale- og programlydanlegget.

Auditoriet utstyres metb/tre komplette tradlgse mikrofonkanalgitpasses reelt behovipet skal leveres
to/tre tradlgse hodebgylemikrofoner og en tradlgs hamiimaikrofon (tilpasses reelt behov)
| tillegg til svanehalsmikrofoner i talerstol/tastolpabygg, skal det legges til rette for bruk dasnfire

tradbundne mikrofoner. De fire ekstra mikrofoninngane parallellkobles i alle golvbrgnnene og i

uttakspanel i farste opptrinn i amfiet.

Auditoriet skal ha lgsninger for hgrselshemmedterenform av teleslynge eller IR-anlegg. Se kapitt
5.5 for anbefalte lgsninger.
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Figur 13. Eksempel pa systemskjema. Lydanleggrt atditorium med fjernundervisningsstatte
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Bildeanlegg

Anbefalte lgsninger for tavler og visningsflatergt i kapittel 6.1. Systembeskrivelsen ma tilpasslgt
lgsning.

Auditoriet skal ha to videoprosjektarer som visédeopa hver halvdel av presentasjonsveggen. Frosje
terer monteres pa braketter fra himling.

Alle kilder og presentasjons-, distribusjons- ogisgeringsenheter i bildeanlegget skal tilkoblas-i
ganger og utganger i en bildevelger/-matrise.

Anbefalte lgsninger for blendingssystem er gittgittel 6.6. Systembeskrivelsen ma tilpasses ladgt
ning.
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Figur 14. Eksempel pa systemskjema. Bildeanleggrt auditorium med fiernundervisningsstgtte
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Styresystem

Styresystemet skal styre alle rommets funksjométyudert lyd- og bildeanlegg, belysning, opptattkear

ring og blending.

Det legges til rette for enmannsbetjening, men matighet for assistert avvikling ved behov. Et syst
for assistert avvikling/drift/overvakning av AV-tyset over IP skal innga.

Styrepanel skal kunne tas ut og kobles til frittetde for de tilfeller da undervisningsbordet ikkals

brukes. | tillegg til i golvbrannene, skal det vaarelig & koble det til i nederste opptrinn i amfiet

Ved hver inngang skal det monteres impulsbryter aktiverer styresystemet for normal belysning i
rommet. Opptattmarkeringsarmaturer monteres péernsiver inngangsdgrer.
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Figur 15. Eksempel pa systemskjema. Styresysteantisuditorium med fiernundervisningsstatte.
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11.2  Tillegg
Folgende utvidelser av AV-anlegget i auditoriet kagre aktuelle:

Tillegg A. Automatisk skalerer

For & gke brukervennlighet og forbedre bildekvalted tilkobling av baerbar PC kan fglgende tilleggs
funksjonalitet veere aktuell:

Det skal leveres en automatisk skalerer for tilkabhv baerbar PC.

Tillegg B. Fjernundervisning

Auditoriet utrustes komplett som elektronisk klasse for fiernundervisning og videokonferanse. Rom-
met skal kunne kommunisere med andre elektronislss&rom i bygget, og mot andre hgysko-
ler/universitet. Primaer kommunikasjonsprotokolllskare IP.

Funksjonene skal innarbeides i de gvrige lyd-,ebilohy styreinstallasjonene. Nedenstadende elemght kn
tet direkte til fiernfunksjonene skal inkluderes:
- Lasninger for foreleserstatte. Dette skal inkludésming av innkommende og utsendt bilde, og
hagyttaler som dekker podiet kun for mottatt lydffean part. Anbefalte lgsninger er gitt i kapittel
8.2 0g 8.3.1.
- Videokamera med bgy-/svingstativ og motorzoom fengivelse av foreleser, integrert i fijern-
undervisningskonsoll, med manuell fiernkontroll $tgresystemet.
- Videokamera som ovenstaende for gjengivelse agréite plassert sentralt i frontveggen. Auto-
matisk falgefunksjon skal ikke benytt&e kapittel 8.3.2 for anbefalt plassering.
- Hayttalerlgsninger tilpasset mikrofonbruk og romsregtustiske egenskaper.
- Videokonferansekodek
- Integrert foreleserkontroll innarbeidet i styregyset.

Det skal i tillegg leveres en automatisk skaleocerdildekilder.

Spersmal fra salen skal formidles ved hjelp aw&dlgs handholdt mikrofon, eller ved at forelegeng
tar sparsmalet.

Folgende tillegg anbefales dersom det etablerde fasningsflater over tavle:

Det skal monteres bakgrunnsgardiner for bruk vehijndervisning. Gardinene skal kunne trekkes for
hele tavleflaten, og skal styres via styresystemAig-utstyr.

Tillegg C. Intern distribusjon (streaming) av forelesninger

Dersom det er behov for & kunne falge forelesniadenandre rom pa campus, kan fjernundervisnings-
lasningene utvides til & dekke denne funksjonalitet

Dette er naermere beskrevet i UFS 120 Driftsstadteny og overfgring av lyd og bilde.

Tillegg D. Statte for assistert avvikling

Alle styresystem i avanserte undervisningsromIskares med et system for assistert avvik-
ling/drift/overvakning over IP. Se neermere beskswé UFS 120 Driftsstattesystem og overfgringyalv |
og bilde del 1l Driftsstgtte. Som supplement titel&kan fglgende tilleggsfunksjonalitet veere aktuel

Det skal leveres et IP-kamera for observasjon enmiet ved assistert avvikling.

Tillegg E. Stette for kulturinnslag
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Dersom auditoriet skal benyttes for kulturinnslagnsmindre konserter, teater etc., anbefales fglgend
tilleggsinstallasjoner:

Det skal etableres et tilkoblingspunkt for miksegat lyd sentralt i bakre del av amfi. Pa podigthéeres
uttakspanel for kablede mikrofoner og scenemonitoogalt 24/8 linjer, kablet mot tilkoblingspunikt
amfiet. Antall inn- og utganger tilpasses reelt behov. Ws@anel anbefales plassert pa sidevegg pa podi-
et. Stereoutgang fra lydmikseren kobles til DSP fengjvelse via programlydanlegget.

Miksepult inngar ikke, men styrepanelet skal ogsdrie benyttes som en enkel lydmikser dersom de
ekstra mikrofonuttakene i golvbrannene benyttestedgses via en egen meny pa styrepanelet. Det ska
etableres et ekstra tilkoblingspunkt for styrepamel mikseposisjonen.

Det skal ogsa etableres en lysbom fra himlingmkant av podiet. Lysutstyr inngar ikke, men kursopp
legg for lysstyring (DMX) etableres mellom miksejsn og sentralt utstyrspunkt/dimmerrack.

Utstyr og kabler som kan generere elektromagnstisl, for eksempel lysdimmere og dimmede lyskur-
ser, ma holdes adskilt fra audioinstallasjoner éounnga stey i lydanlegget. Lysutstyr bgr derféeik
monteres sammen med utstyrsrack for AV-anleggiroysere genererer ogsa akustisk stay, og bar der-
for fortrinnsvis plasseres i et eget teknisk rom.

Tillegg F. Statte for filmvisning
Dersom auditoriet skal benyttes for filmvisning ef#bes falgende tilleggsinstallasjoner:

Det skal monteres en tredje, midtstilt prosjektan ©ptimaliseres for visning av filnse kapittel 6.1.2
for tilpasning av visningsflater til filmvisning.

I tillegg skal lydanlegget oppgraderes til & stéittekanals lyd Anbefalte hgyttalerlasninger er gitt i ka-
pittel 5.1.3. Systembeskrivelsen ma tilpasses \@ging.

12 MINDRE AUDITORIER (OPP TIL CA 80 PLASSER)

12.1  Basisinstallasjon

Mindre auditorier utrustes som stgrre auditorieenmed folgende endringer:

- Det ma vurderes om det er behov for talerstolegi til undervisningsbord.

- Det er normalt ikke behov for talelydanlegg, metiedkrever at de romakustiske forholdene blir
optimalisert for formidling av tale fra podiet. Dsm taleforsterking er ngdvendig, kan dette
normalt integreres i programlydanlegget. Se kafbttefor anbefalte hgyttalerlgsninger. For rom
uten taleforsterking utgar normalt mikrofoner o¢gtynge/IR-anlegg.

- Det vil pa grunn av tilgjengelig bredde pa frontgeg ofte kun vaere aktuelt med en prosjektar.
To prosjektgrer anbefales likevel der rommets utfog tillater det.

12.2  Tillegg

- Dersom rommet utstyres for fiernundervisning mailmger for foreleserstatte tilpasses rommets
utforming og antall prosjektarer. Se anbefalte iager i kapittel 8.2 og 8.3.1.
- Tillegg E og F er normalt ikke aktuelle.

13 SEMINARROM OG KLASSEROM

Seminarrom og klasserom kan ha store variasjongstyrsniva. Basisinstallasjon beskriver en grunn-
leggende presentasjonslgsning, men aktuelle tilkegftatter funksjonalitet som tilsvarer et lite aiodi-
um. For slike rom er det sveert viktig at bruksonerédd behov avklares tidlig i brukerprosessen.

13.1  Basisinstallasjon
Rommet skal utrustes med presentasjonslgsninggrda@g bilde styrt via et integrert styresystem.

Undervisningsbord
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Ved presentasjonsveggen etableres et undervismrjger AV-leverandgren skal plassere alt utstym so
foreleser normalt har behov for a na:

- Knappebasert styrepanel (felles inn i/monteresgudate)

- Fast PC (inne i bordet)

- PC-tastatur og mus (eventuelt tradlast)

- Monitor for PC- og videobilde

- Plass og tilkoblingsmulighet for baerbar PC

- Tilkobling for videokamera og ekstern lydkilde (MBgiller)
Styrepanel og tilkoblinger for mobilt utstyr karegje kombineres i en enhet.

Lase utstyrselementer som skal plasseres undeplatadkal sa langt det er hensiktsmessig bygges in
undervisningsbordet.

Anbefalte Igsninger for plassering og faringsvegerundervisningsbord er gitt i kapittel 4.1. Systee-
skrivelsen ma tilpasses valgt lgsning.

Anbefalt plassering av sentralutstyr er gitt i kagli4.2. Systembeskrivelsen ma tilpasses valgirigs

Lydanlegg
Rommet skal ha hgyttalerlgsning for gjengivelspmgramlyd.Se kapittel 5.1 for anbefalte Igsninger.

Bildeanlegg

Anbefalte lgsninger for tavler og visningsflatert i kapittel 6.1. Systembeskrivelsen ma tilpasslgt
lgsning.

Rommet skal ha en videoprosjektar. Prosjektgr mestead braketter fra himling.

Styresystem
Styresystemet skal styre alle AV-anleggets funkesjoBelysning forutsettes ikke styrt via AV-anlegge

Opptattmarkeringsarmaturer monteres pa utsideniomgangsdgrer.
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Figur 16. Prinsippskjema for AV-anlegg i et enlggdtninarrom med sentralutstyr i rack og tilkobling golvbrgnn.
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13.2  Tillegg
Foelgende tillegg/oppgraderinger kan veere aktuedniinarrom og klasserom:

Tillegg A. Automatisk skalerer

For & gke brukervennlighet og forbedre bildekvalted tilkobling av beerbar PC kan fglgende tilleggs
funksjonalitet veere aktuell:

Det skal leveres en automatisk skalerer for tilkaphv baerbar PC.

Tillegg B. Interaktiv tavle/PC-skjerm

Slike rom kan med fordel utrustes med interakinlefanksjonalitet. Anbefalte lgsninger er beskrevet
kapittel 6.2.1.

Tillegg C. Dokumentkamera

Dokumentkamera kan veere aktuelt for & oppna mksifite presentasjonslgsninger. Dette kan benyttes
for & vise gjenstander, handskrevne/kopierte notatker for & notere direkte pa ark eller halvfége
notater under forelesningene.

Tillegg D. Statte for assistert avvikling/drift/ovevakning

For & forenkle drift/vedlikehold og for & kunnetgidre brukerstatte vil det vaere fornuftig & inkkede
funksjonalitet tilsvarende som i auditorier:

Et system for assistert avvikling/drift/overvakniag AV-utstyret over IP skal innga.

Som supplement til dette kan fglgende tilleggsjanksitet veere aktuell:

Det skal leveres et IP-kamera for observasjon entet ved assistert avvikling.

Tillegg E. Styrepanel basert pa bergringsfalsom skym

For & forenkle brukergrensesnittet kan styrepanepgigraderes fra knappepanel til bergringsfalsom
skjerm. Dette er spesielt aktuelt i rom med avarfs@ksjonalitet. Se ogsa kapittel 7.1 Brukergresmge

Dersom bergringsskjerm benyttes, anbefales ogséyhmsy integrert i AV-anleggets styresystem.

Tillegg F. Fjernundervisning

Det kan ogsa veere aktuelt & benytte klasserommgaerom til fiernundervisning. Funksjonalitet biir
sa tilfelle tilsvarende som i auditorier, se kagitt1.2 Tillegg B. | rom for fiernundervisning affiles
det & benytte styresystem basert pa bergringsskjea tilsvarende funksjonalitet som for auditoriss,
kapittel 11.2.

Lagsninger for foreleserstatte tilpasses rommetsruing og antall prosjektarer. Se anbefalte lgsring
kapittel 8.2 og 8.3.1.

Tillegg G. Fleksibel romlgsning

Det er i en del tilfeller gnskelig & kunne benggeninarrom i en fleksibel romlgsning der to ellerd
rom kan brukes sammen eller hver for seg.

Slike lgsninger ma tilpasses spesielt, men fglgpridsipper bar legges til grunn:

- Betjening av AV-anleggene nar rommene benyttesfbweeg skal ikke avhenge av hva som
skjer i de andre rommene som inngar i den fleksiekonstellasjonen. Foreleser skal oppleve
AV-anlegget i hvert rom som en fullverdig, uavhgmgesentasjonslgsning.

- Nar rommene benyttes sammen, skal AV-anleggenertusgm et felles anlegg der delfunksjo-
nene i de enkelte rommene integreres pa en enmedlig. Fleksibilitet med hensyn pa tilkobling
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av undervisningsbord/talerstol til ulike golvbrgmmog ruting av bildekilder til ulike prosjektgrer
etc. bar ivaretas pa samme mate som i starre atlitGe ogsa beskrivelse av sentralutstyr for
bildeanlegg i kapittel 6.4.

- Funksjonalitet for lyd-, bilde og styresystem siadires automatisk etter hvilke rom som benyttes
sammen. Dette kan for eksempel lgses ved hjelpnmorer integrert i foldevegger.

Dette betyr i praksis at lyd- og bildeanleggeneét rom ma integreres mot et sentralt utstyrspudét
alle lyd- og bildesignaler kan rutes til alle utggar. Hvert styrepanel bar ogsa tilkobles en fedigse-
sentral. AV-anlegg i slike rom bgr derfor planleggen et stort anlegg med avansert funksjonalitet.

14 ENKLE M@TEROM OG GRUPPEROM
Enkle mgterom skal utrustes med grunnleggende migsgenslgsning for lyd og bilde.

Tilkobling for bzerbar PC etableres i brystningskatler i/pa vegg.
Rommet skal ha whiteboardtavfdipover og AV-list for papiroppheng kan eventujsa medtas.

Rom mindre enn ca. 25%mtrustes med 50" flatskjerm, mens rom starre en26 ni skal ha takmontert
videoprosjektgr med manuelt lerret.

Anbefalte Igsninger for plassering av lerret/flagskn og tavle er gitt i kapittel 6.1. Systembesigen
ma tilpasses valgt lgsning.

I rom med flatskjerm gjengis programlyd via skjemaénnebygde/medfglgende hgyttalere. | rom med
prosjektgr monteres aktive hayttalere pa hver aiderretet.

15 STANDARD M@TEROM OG GRUPPEROM

Ved planlegging av standard mgterom og grupperondbptas hgyde for fremtidig oppgradering. Ta
med tilkobling for mobilt utstyr og krav til dimgosering av bildematrise og styresystem for present
sjonsutstyr som trolig vil bli installert i en seedase.

15.1  Basisinstallasjon

Standard mgterom skal utrustes med presentasjoirges for lyd og bilde styrt via et integrert stgys-
tem.

Alle tilkoblinger for presentasjonsutstyr skal igteres i mgtebord. Det skal monteres en nedfett-bor
bragnn med tilkobling for baerbar PC, videokamerakgtern lydkilde (MP3-spiller). Det skal ogsa etabl
res en bordbrgnn med minimum 6 el-uttak for begR@aTilpasses reelt behov.)

Alle funksjoner forutsettes styrt av et knappeliastgrepanel. Dette anbefales montert innfelt iebgtd,
men kan eventuelt felles inn i vegg eller montebegstningskanal dersom man gnsker a kunne benytte
rommet uten mgtebord. Systembeskrivelsen ma gpasdgt Igsning.

Anbefalt plassering av sentralutstyr er gitt i kiagli4.2. Systembeskrivelsen ma tilpasses valgirigs

Bildeanlegg
Rommet skal ha whiteboardtavidippover og AV-list for papiroppheng kan eventuwgsd medtas.
Rom mindre enn ca. 25°matrustes med 50” flatskjerm, mens rom stgrre enr2s M skal ha takmontert

videoprosjektagr med motorisert lerret. Det skdledg leveres en automatisk skalerer for tilkoblew
beerbar PC.

Anbefalte Igsninger for plassering av lerret/flagskn og tavle er gitt i kapittel 6.1. Systembesigen
ma tilpasses valgt lgsning.
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Lydanlegg
Rommet skal ha hgyttalerlasning for programlyd Hesldive hgyttalere montert pa presentasjonsvegg.

Styresystem
Styresystemet skal styre alle AV-anleggets funksjoBelysning forutsettes ikke styrt via AV-anlegge

Opptattmarkeringsarmaturer monteres pa utsidenloxarinngangsder.

15.2  Tillegg
Folgende tillegg/oppgraderinger kan veere aktuedtaridard mgterom:

Tillegg A. Interaktiv tavle/PC-skjerm

Slike rom kan med fordel utrustes med interaktlefanksjonalitet. Anbefalte lgsninger er beskrévet
kapittel 6.2.1.

Det anbefales & installere fast PC i alle rom materiaktiv tavlelasning. Fglgende Igsning anbefales:
Fast PC monteres i lasbart skap. Tradlgst tastatunus plasseres pa mgtebord. Interaktiv tav-
le/tavleskjerm benyttes ogsa som PC-monitor.

Tillegg B. Dokumentkamera

Dokumentkamera kan veere aktuelt for & oppna miesifie presentasjonslasninger. Dette kan benyttes
for & vise gjenstander, handskrevne/kopierte notatker for & notere direkte pa ark eller halvfége
notater under mgter/presentasjoner:

Et dokumentkamera plasseres lgst pa mgtebord,itkebling via bordbrgnn. Dokumentkameraet skal
kunne kobles fra og flyttes bort ved behov.

Eventuelt kan det kun medtas tilkobling for dokutkemmera i bordbrgnn. En pool av mobilt utstyr kan i
sa fall benyttes for flere rom.
Tillegg C. Blu-ray-spiller

Dersom man gnsker a kunne spille av Blu-ray/DVDfgl&er uten & benytte PC, kan faglgende tilleggs-
funksjonalitet veere aktuell:

Blu-ray-spiller med stgtte for DVD og CD monterddsbart skap.

Tillegg D. Mobil videokonferanselgsning

Det kan veere aktuelt & dele en mobil videokonfemmiset mellom ulike mgterom, som kan trilles mellom
de ulike rommene. Hvert rom ma i sa fall forberefdesilkobling av denne enheten.

Falgende tilleggsfunksjonalitet medtas i hvert aaterommene (se ogsa UFS 119 kapittel 5.3):

Rommet skal forberedes for tilkobling av mobil vatenferanseenhet. Det etableres et tilkoblingspanel
pa vegg. Lydanlegg, bildeanlegg og styresystemtigakses integrasjon av den mobile enheten.

Mgterom som skal benyttes for videokonferanse rsa log blendingslgsning, men dette kan eventuelt
veere manuelle blendingsgardiner.

Folgende funksjonalitet anbefales for mobil vided&mnseenhet:

Det skal leveres en mobil videokonferanseenhebffok i flere mgterom.
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Enheten skal bestd av en trillbar konsoll som iofddr to 32 flatskjermer, videokamera, videokonfe-
ransekodek, og to trykksonemikrofoner som kan plasspa mgtebord. Enheten ma ogsa ha innganger
for tilkobling av eksterne kilder, og utgang fojesikn/prosjektgr og hgyttalere.

Tillegg E. Stette for assistert avvikling/drift/ovavakning

For a forenkle drift/vedlikehold og for & kunnebgidre brukerstatte vil det vaere fornuftig a inkhede
funksjonalitet tilsvarende som i auditorier:

Et system for assistert avvikling/drift/overvakniag AV-utstyret over IP skal innga.

Som supplement til dette kan fglgende tilleggsjanksitet veere aktuell:

Det skal leveres et IP-kamera for observasjon entet ved assistert avvikling.

Tillegg F. Styrepanel basert pa bergringsfglsom skfm

For & forenkle brukergrensesnittet kan styrepanepgigraderes fra knappepanel til bergringsfalsom
skjerm. Dette er spesielt aktuelt i rom med avarfsiksjonalitet. Det anbefales a benytte et ligses
panel for bordplassering. Dette bar ogsa kunne é®hil via vegg eller utstyrsrack dersom man gngker
kunne benytte rommet uten mgtebord. Eventuelt &aelgt felles inn i vegg.

Dersom bergringsskjerm benyttes, anbefales ogséyhysg integrert i AV-anleggets styresystem.

16 MYJTEROM FOR VIDEOKONFERANSE

Utforming og mablering av materom for videokonfeeama tilpasses naye for a sikre god funksjonalitet
0g best mulig kommunikasjon med fjern part. Detkéduiderer bl.a. romform, stgrrelse, belysning, wtfo
ming av mgtebord, veggoverflater og fargdmblering og utforming av mgtebord ma ogsa tilpasseor
vidt rommet kun skal benyttes for videokonferareltat om det ogsa skal benyttes som et tradisjonel
mgterom. Se anbefalinger i kapittel 9.1.

16.1  Basisinstallasjon

Mgterom for videokonferanse skal utrustes med arémpresentasjonslgsninger for lyd og bilde strt
et integrert styresystem.

Alle tilkoblinger for presentasjonsutstyr skal igteres i mgtebord. Det skal monteres en nedfett-bor
bragnn med tilkobling for baerbar PC, videokamerakgtern lydkilde (MP3-spiller). Det skal ogsa etabl
res en bordbrgnn med minimum 6 el-uttak for begR@aTilpasses reelt behov.)

Alle rommets funksjoner forutsettes styrt av etegpanel basert pa bergringsskjem for lgs plasspéng
mgtebord. En interaktiv PC-skjerm plasseres ogsagtébordet.

Rommet skal ha fast PC montert i Iasbart skap/(@ikasses valgt IgsningTyradlgst tastatur og mus
plasseres pd mgtebord. Kodek monteres i rack sammadrpvrig sentralutstyr.

Anbefalt plassering av sentralutstyr er gitt i kiégli4.2. Systembeskrivelsen ma tilpasses valgirigs

Bildeanlegg

To 50" flatskjermer monteres inntil hverandre p@ntveggen. Kamera for gjengivelse av mgtedeltakere
plasseres sentrert over skjermlgsningen. Det dkedgg leveres en automatisk skalerer for bildii.

Rommet skal ha motorisert blendingssystdftanuelle blendingsgardiner kan eventuelt benyttes.

Lydanlegg
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Rommet skal ha hgyttalerlgsning for gjengivelspmgramlyd og talelyd fra fjern part. En aktiv hiayt
ler monteres pa hver side av skjermlgsningen, eedtritan det benyttes to hgyttalere tilpassetijats
mene.

Rommet skal ha to takhengte mikrofoner.

Styresystem
Styresystemet skal styre alle rommets funksjonidudert belysning og blending.

Det legges til rette for enmannsbetjening, men matighet for assistert avvikling ved behov. Et syst
for assistert avvikling/drift/overvakning av AV-tyset over IP skal innga.

Ved hver inngang skal det monteres impulsbryter aktiverer styresystemet for normal belysning i
rommet. Opptattmarkeringsarmaturer monteres péernsiver inngangsdgrer.

16.2  Tillegg
Folgende tillegg/oppgraderinger kan veere aktuetigterom for videokonferanse:

Tillegg A. Dokumentkamera
Et dokumentkamera plasseres lgst pa magtebord,itkebling via bordbrgnn. Dokumentkameraet skal
kunne kobles fra og flyttes bort ved behov.

Eventuelt kan det kun medtas tilkobling for dokutkemmera i bordbrgnn. En pool av mobilt utstyr kan i
sa fall benyttes for flere rom.

Tillegg B. Blu-ray-spiller

Dersom man gnsker & kunne spille av Blu-ray/DVDfdl&er uten & benytte PC, kan fglgende tilleggs-
funksjonalitet veere aktuell:

Blu-ray-spiller med stgtte for DVD og CD monterd&sbart skap/rack.

Tillegg C. Whiteboardtavle

Ved videokonferanser anbefales ikke bruk av tradidje tavler.

Dersom rommet ogsa benyttes til vanlige mgter I(senative matebordslgsninger i kapittel 9.1), kan
whiteboardtavle monteres pa en av sideveggene.obehele eller deler av tavlen dekkes av videokame-

raet, bar det monteres manuelle bakgrunnsgardinar kan trekkes foran tavlen under videokonferan-
ser.

Tillegg D. Statte for assistert avvikling

Alle styresystem i mgterom for videokonferanselskales med et system for assistert avvik-
ling/drift/overvakning over IP. Se neermere besks@e UFS 120 Driftsstattesystem og overfaringyal |
og bilde del Il Driftsstgtte. Som supplement titel&kan falgende tilleggsfunksjonalitet veere aktuel

Det skal leveres et IP-kamera for observasjon enmret ved assistert avvikling.

Tillegg E. Ekstra videokamera

| sterre rom kan det veere ngdvendig med et ekitemkamera for a dekke alle mgtedeltakerne. Se neer-
mere beskrivelse i kapittel 9.3.2.
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INTEGRAS|JON OG
GRENSESNITT

Bade i forbindelse med nybygg og rehabiliteringAX-entreprisen ha viktige grensesnitt mot andee fa
og leveranser. Det er ikke apenbart hva som bdudees i AV-leveransen.

| de fglgende kapitlene er det foreslatt avgrengeirav AV-entreprisen og grensesnitt mot andreeentr
prengrer med utgangspunkt i at AV-leverandgren Isiadt totalansvar for helhet og integrasjon av1gs
ningene i de ulike rommene. Samtidig forutsettéikéde at AV-leverandgren har sterkstramskompetanse
230 V-installasjoner kan eventuelt medtas som eeteveranse hos AV-leverandgren.

Nedenstdende forslag er tilpasset nybygg, og ntérggs ved rehabilitering/ombygging av eksisterende
lokaler.

Merk at de i starre prosjekter vil veere aktuelt neeeget felles grensesnittdokument for alle entep-
rer. Det er i alle tilfeller avgjgrende at omforegitensesnittbeskrivelse blir gjort gjeldende fdeantre-
prengrer som har grensesnitt mot AV-entreprisen.

17 ELEMENT SOM IKKE INNGAR | AV-ENTREPRISEN
Enkelte element i rommene, som har viktige greritasiot AV-anleggene, leveres av andre.

Merk at det forutsettes at alle teleslynger og &dlder og lerret i rom som skal ha AV-utstyr inngaV-
entreprisen. Om ngdvendig av framdriftsmessigeymer®n selve slyngekabelen installeres av elektro-
entreprengr, mens leveranse av teleslyngeforstergxeavrig integrasjon i AV-anlegget, inkludert ftli
settelse, innjustering og kontrolimaling utfgresf-leverandgr. Skrankeslynger, IR- og FM-anlegg
inngdr uansett i sin helhet i AV-leveransen.

17.1 Mgabler

Mgbelelement som skap, konsoller, mgtebord, bemgeatoler, inngar i innredningsentreprise. Det vil
paligge AV-leverandgren a veere aktiv for at disementene skal bli hensiktsmessig utformet i fadhol
til god brukerfunksjonalitet og til AV-utstyret soskal inn i dem. Brukerrepresentantene skal invelve
ved utforming og tilpassing av mgbelelement sonh lskantegrert AV-utstyr.

Undervisningsbord, talerstoler og talerstolpabyka singa i AV-leveransen

17.2  Blending

Motoriserte blendingssystem i rom som skal ha st&N-anlegg, skal generelt innga i AV-leveransen.
Ingen manuelle blendingssystem inngar i AV-leveeans

Utvendige motoriserte persienner inngar i annereprise.
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17.3  PC-utstyr

PC-er som skal integreres i AV-anleggene, inkludigigrmer, tastatur og annet naturlig tilbehgreteg
under annen entreprise. Dette inkluderer installasp oppsett av ngdvendig programvare, lisenser og
brukerprofiler.

Montering, idriftsettelse og integrering i helhetete ulike rommene, inngar hos AV-leverandgr.

Eventuelt kan AV-leverandgren medta PC-er medesartbtyr, basert pa spesifikasjoner fra IT-
avdelingen ved hgyskolen/universitetet.

18 GRENSESNITT MOT ANDRE ENTREPRENYRER

18.1 230V spredenett

230V forsyning av AV-anleggene og alt tilhgrendeskapplegg ivaretas av elektroentreprengr. Det er
imidlertid lagt opp til at det er AV-leverandgremns skal levere og prosjektere koblingselementeglé (r
etc.) for 230V for de rommene som skal ha integh&fistyresystem. Plassering av 230V-elementer skal
koordineres med elektroentreprengr. Elektroentregmen monterer og kobler 230V-elementene.

El-uttak i golvbrgnner kobles til stramnettet aglatoentreprengr, men selve uttakene skal levayes o
innfestes i brgnnen av AV-leverandgren.

El-uttak i bordbrgnner leveres og monteres av Axétandgr, og tilsluttes el-uttak i golvbrgnn viade
gelig ledning og stgpsel som leveres og monterésvaleverandar.

Distribusjonspanel for el-uttak i rack og underiigsbord leveres og monteres av AV-leverandgren.

AV-leverandgren skal koordinere direkte med elekitceprengren, og sgrge for at han far overlevert
materiell og arbeidsdokumentasjon i rett tid. Hle&htreprengren monterer og kobler i elfordeling.

18.2 Nettverksuttak

Leverandgr av spredené&bm oftest elektroentreprengnpnterer alle nettverksuttak for tilkobling for
PC-er og AV-utstyr til datanettet, men i golvbrgnskal selve uttakene leveres og innfestes i brpane
AV-leverandgren. Merk at leverandgr av spredetetttzesgrge kabling fram til brannen, og han skal
ogsa koble uttakene til datanettet.

Nettverksuttak i bordbrgnner leveres og montere&\&leverandgr, og tilsluttes uttak i golvbrgnn via
bevegelig ledning og plugg som leveres og montavesV-leverandar.

AV-leverandgren skal koordinere direkte med levegarav spredenett, og sarge for at han far ovetleve
materiell og arbeidsdokumentasjon i rett tid.

18.3  Allmennlys

Belysning i de ulike rommene leveres av elektraprengr. Det gjelder bade kursopplegg, armaturer og
demperutrustning.

AV-leverandgren skal styre lysanleggene i alle smm skal ha integrert AV-styresystem. Ballastkdntro
ler, inkludert spenningstilfersel til Dali-bussemgar i AV-leveransen.

18.4  Fgringsveger

Faringsveger besgrges generelt av elektroentrepri@ee inkluderer veggkanaler, rarfagringer tihgu
brgnner og hovedrgrfgringer i faste bygningskomsioner (golv, vegger og tak uten systemhimling.)
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Det vil paligge AV-leverandgren & anvise behoeliktroentrepengren, og kontrollere at de planlagte
faringsvegene blir hensiktsmessige i forhold tihtseet. AV-leverandaren vil ogsa kunne spesifisere r
fgringer for utfarelse av elektroentreprengren.

Senere ma supplerende kanaler, rar eller apergfpnig ivaretas av AV-leverandgren selv.

18.5 Golvbokser

I rom som skal ha golvbrgnner for tilkobling av Abg PC-utstyr skal golvbokser, tilpasningsrammer
med lokk og faringsveger i golv leveres av elektitogprengr.

Uttak og montasjerammer i golvbrgnner leveres aviéxérandgren.
Fabrikat og modellbetegnelse for golvbokser bgrgipptilbudsgrunnlaget.

18.6  Kommunikasjon

Det er behov for kommunikasjon mellom undervisningsinternt pa kampus og mot andre universi-
tet/hgyskoler i forbindelse med fjernundervisniigeokonferanse, overfgring av lyd- og bildemateria
osv.

All kommunikasjon baseres pa bruk av det genedzltanettet. AV-leverandaren skal kontrollere abpla
lagte datauttak og nettverksutstyr er tilstrekkeligensjonert for & handtere alle behov for sasrdata-
trafikk for lyd og bilde. Dette inkluderer krav tiliting av porter og stgtte for spesifikke protdéol

For fiernundervisning og videokonferanser skal ekstrafikk rutes over internett og ISDN-linjer.

18.7  Brannalarmanlegg

Ved brannalarm skal AV-anlegg i rom med styresysagomatisk ga til en forhdndsprogrammert modus
for & avbryte virksomheten i rommet.

Dette ivaretas fra brannalarmsiden ved at en usganitet pa brannalarmanleggets detektorslgyfe, mon-
tert ved/i AV-rack gir et potensialfritt signal styresystemet. Det bar benyttes skjermet kabeb(PT
PFSK eller lignende.)

18.8  Styresystem

Impulsbryter montert ved inngangsdgr for styringd#+anlegg leveres av elektroentreprengr. AV-
leverandgren leverer kursopplegg og er ansvartightegrasjon i styresystemet.
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SJEKKLISTE

Falgende sjekkliste anbefales benyttet i forbireleied prosjekteringsarbeidet for a sikre at semtral
momenter er vurdert og kontrollert.

Enkelte av sjekkpunktene er naturlig & kontrolkaelet for alle rom, men hoveddelen av punktene bgr

kontrolleres pa romniva.

Punkt Referanse | Kontrollert | Dato
1 | Definere rommets funksjoner, prioritere bruksomrade| Kapittel 2 0
og diskutere lgsninger med brukerne
2 | Kontrollere og vurdere areal, romform og takhgyde apitel ]
3.11
3 | Kontrollere utforming av og siktforhold mot presgnt | Kapittel 0
sjonsvegg 3.1.2-3.1.3
4 | Vurdere (og eventuelt kontrollere prosjekterte)bel Kapittel 3.2 0
ningslgsninger, inkludert styring
5 | Kontrollere og eventuelt spesifisere krav til ahtaj Kapittel ]
plassering av el- og datauttak 3.3.1
6 | Kontrollere og eventuelt spesifisere krav til 23R¥tser | Kapittel 0
3.3.2
7 | Vurdere (og eventuelt kontrollere prosjekterte) fa- Kapittel ]
ringsveger 3.3.3
8 | Fa oversendt dokumentasjon pa prosjekterte roma- | Kapittel 0
kustiske lgsninger 3.4.2
9 | Vurdere plassering av presentasjonsutstyr, inktuder | Kapittel 4 0
ligheter for plassering av sentralutstyr i teknigkn
10| Vurdere behov for talelydanlegg inkludert mikrofasi | Kapittel 0
ninger, og aktuelle hgyttalerlgsninger 5.1-5.3
11| Vurdere behov for og aktuelle Igsninger for hgrsels | Kapittel 5.5 0
hemmede
12| Vurdere plassering av og starrelser for tavler Kabi ]
6.1.1
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13| Vurdere plassering av, typer og stgrrelser forimigsila- | Kapittel
ter 6.1.2

14| Vurdere aktuelt presentasjonsutstyr Kapittel 6.2

15| Vurdere behov for og ngdvendig funksjonalitet ogike | Kapittel 7
leksitet for styresystem i de enkelte rommene

16| Vurdere behov for felles driftsstagttesystem, og gem | Kapittel 7.2
tanse og kapasitet til & drifte denne type lgsninge og UFS 120

17| Vurdere hvilke rom som skal ha lgsninger for fjerhu | Kapittel 8,
dervisning/videokonferanse, og aktuelle lgsninger 9 og UFS

120

18| Kontrollere og eventuelt spesifisere forslag tiediater | Kapittel 8.1
og fargevalg i rom for fiernundervis- 0g 9.2
ning/videokonferanse

19| Kontrollere og eventuelt spesifisere forslag tfbutning | Kapittel 9.1
av mgtebord i mgterom for videokonferanse

20| Vurdere behov for og aktuelle Igsninger for tyviériag | Kapittel 10

21| Definere avgrensninger for AV-entreprisen og grense Kapittel 17
snitt mot andre entreprengrer, og sikre at grefttesn | og 18
skrivelsen blir gjort gjeldende for alle relevaetgre-
prengrer

22 | Gjennomga og om ngdvendig tilpasse tekniske og-funkJFS 119

sjonelle systemkrav
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FAGSPESIFIKASJON FRA UNINETT

REFERANSER

Referanser titelevante forskrifter og veiledningersom er fritt tilgjengelig for nedlasting:

(1]
(2]
(3]
(4]

(5]
(6]
(7]
(8]
9]
[10]

Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TERY-2, URL:
http://www.lovdata.no/for/sf/kr/tr-19970122-00330html

Veiledning til teknisk forskrift (REN) §7-1- §7-2JRL:
http://www.be.no/beweb/regler/veil/tekveil07/Tek\0x-072.pdf

FOBTOT - Forskrift om brannforebyggende tiltak dgyin av 26. juni 2002 nr. 847, URL:
http://www.lovdata.no/for/sf/jd/xd-20020626-084 #riht

Statsbygg prosjekteringsanvisning PA 5551 Romakkisti) elektroakustiske anlegg, URL:
http://www.statsbygg.no/FilSystem/files/Dokumenpeosjekteringsanvisninger/5TeletekniskePA/P
A 5551 Romakustikk.pdf

| Arbeidstilsynets veiledning om klima og luftkvigf pa arbeidsplassen, URL:
http://www.arbeidstilsynet.no/binfil/download.phm2t29437

Veiledning til forskrift om arbeidsplasser og adsokaler, URL:
http://www.arbeidstilsynet.no/c28863/artikkel/vistii?tid=28647

Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEKB-35, URL:
http://www.lovdata.no/for/sf/kr/tr-19970122-00338)htmI#8-35

| veiledning til teknisk forskrift (REN) §8-3, URL:
http://www.be.no/beweb/regler/veil/tekveil07/Tek\05-083. pdf

BE veiledning om universell utforming av byggverk ateomrader, URL:
http://www.be.no/beweb/regler/meldinger/043Univétsd pdf.

Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEKL0-42, URL:
http://www.lovdata.no/for/sf/kr/tr-19970122-0033DAtml.

Se for gvrig referanser til annen stgttedokumenagpder de ulike delkapitlene.

Det er i tillegg etablert ereferansedatabaseler relevante eksempler pa gode AV-installasjengre-
sentert.

Merk at ikke alle lgsningene i referanseprosjektemd@vendigvis er i samsvar med anbefalingene i UFS
116-120, men referansedatabasen er ment som isjgpitag som et utvidet grunnlag til & designe funk-
sjonelle og brukertilpassede lgsninger.

Referansedatabasen vil bli kontinuerlig oppdatagtkan finnes pa
https://gigacampus.wiki.uninett.no/av#referansdukga

(UNINETT) 26







Ved sparsmal omkring denne eller andre UFSer — kontakt campus@uninett.no
Andre UFSer er tilgjengelige pa www.uninett.no/ufs





