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Forskning innen pedagogikk og nevropsykologien forteller at ulike omrader
i hjernen ma aktiveres for at lzering skal finne sted. Noen er drevet av
persepsjon, (hvordan de oppfatter informasjon som blir presentert), noen
er drevet av strategier, (hvordan lzerestiler man har), mens andre kan
laere veldig godt sd lenge de er motiverte. De aller fleste vil likevel oppna
best mulig lzering hvis alle delene i hjernen er aktivert samtidig.

Forenklet blir delene i hjernen aktivert nar:


https://vuu.no/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=4969&lang=no_nb&readid=rsContent&url=https://vuu.no/undervisning-og-laering/hvordan-planlegge-for-mangfold/
https://vuu.no/Handlers/PdfService.ashx?ID=589&LanguageID=1&url=https%3a%2f%2fvuu.no%2fundervisning-og-laering%2fhvordan-planlegge-for-mangfold%2f%3fView%3dPDF

1. Man presenterer informasjon og_innhold pa ulike mater.
2. Man lar studenten uttrykke seg_pd ulike méter.
3. Man stimulerer studentenes interesse og_motivasjon for leering.

De tre grunnleggende prinsippene inneholder retningslinjer og tips til hvordan man
kan aktivere de ulike omrddene i hjernen. Det er ogsé disse prinsippene du som
faglaerer kan fglge for & gjgre din undervisning mer inkluderende for ulike
funksjonsnedsettelser, lzerestiler og preferanser. Disse er gjerne kjent som Universal
Design for Learning Guidelines. Vi skal i fortsettelsen g& gjennom prinsippene hver

for seg.

Ressurser

Universell utforming av laering og undervisning kan oppleves komplekst
ved fgrste gyekast. Ta en titt pd Katie Novak sin Tedtalk for en fengende
introduksjon til hva det hele handler om
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